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Abstrak 

 

Autism Spectrum Disorder (ASD) merupakan suatu gangguan perkembangan pada 

anak yang dapat memicu stres pada orang tua. Stres yang timbul berdampak pada 

pola asuh yang diberikan kepada anak. pola asuh ini dipengaruhi oleh beberapa 

faktor, salah satunya adalah bagaimana orang tua menangani stres yang timbul. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara strategi koping stres 

dengan pola asuh yang diberikan orang tua kepada anak ASD. Penelitian ini 

merupakan penelitian analitik dengan desain studi cross sectional. Metode 

pengambilan sampel dilakukan dengan cara quota sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 90 orang. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Way Of Coping 

Scale dan Parenting Styles And Dimensions Questionnaire-Short Form, kemudian 

dianalisa secara univariat dan bivariat menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov. 

Hasilnya menunjukkan terdapat hubungan antara strategi koping stres (p= 0,00) 

dengan pola asuh orang tua. 
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Abstract 

 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disorder in children that trigger 

stress in the parents. Stress resulting impact on how parents raising their children. 

Parenting style is influenced by several factors, one of which is how parents deal with 

the stress that arises. The purpose of this study was to determine the correlation 

between coping strategies with parenting style given to the ASD child. This research 

is an analytic research with cross sectional study design. The sampling method was 

done by quota sampling with a sample size of 90 people. The instrument used was a 

questionnaire Way Of Coping Scale and Parenting Styles And Dimensions 

Questionnaire-Short Form, and then analyzed using univariate and bivariate using 

the Two Independent Samples Kolmogorov-Smirnov test. The results show there is a 

relationship between stress coping strategies (p = 0.00) with parenting style of 

parents with ASD child. 
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