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Abstrak

Hipertensi adalah suatu kondisi di mana tekanan darah sistolik seseorang 140
mmHg atau lebih tinggi dan tekanan darah diastoliknya 90. mmHg atau lebih tinggi,
yang ditentukan melalui pemeriksaan berulang. Hipertensi juga merupakan
penyebab utama penyakit kardiovaskular yang menimpa pasien, seperti gagal
jantung, serangan jantung, penyakit ginjal, bahkan stroke, dan prevalensinya terus
meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan layanan perawatan
keluarga terhadap pasien hipertensi. Penelitian ini menggunakan metode studi
kasus terhadap kasus terkait perawatan keluarga dan berfokus pada anggota
keluarga penderita hipertensi khususnya Ibu R Kesimpulan yang dapat diambil
dari kasus Ibu R adalah masalah pengasuhan dapat diselesaikan melalui pengasuhan
keluarga yang baik dan benar. Saran yang dapat diberikan adalah tetap memberikan
motivasi dan semangat serta saling mengingatkan untuk menjaga dan menangani
anggota keluarga yang menderita hipertensi. Kata Kunci : Hipertensi,
kardiovaskular, perawatan keluarga
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Abstract

Hypertension is a condition in which a person's systolic blood pressure is 140
mmHg or higher and their diastolic blood pressure is 90 mmHg or higher, as
determined through repeated examinations. Hypertension is also the main cause of
cardiovascular disease that affects patients, such as heart failure, heart attacks,
kidney disease, and even stroke, and its prevalence continues to increase. This
research aims to implement family care services for hypertension patients. This
research uses a case study method for cases related to family care and focuses on
family members suffering from hypertension, especially Mrs. R. The conclusion that
can be drawn from Mrs. R's case is that parenting problems can be resolved
through good and correct family care. The advice that can be given is to continue
to provide motivation and enthusiasm and remind each other to look after and treat
family members who suffer from hypertension. Keywords: Hypertension,
cardiovascular, family care
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