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STUDI KASUS : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
Ny.N DENGAN STROKE NON HEMORAGIK DI RUANG
RAWAT INAP RSUD PASAR REBO JAKARTA TIMUR

Laty Hajrin Maulidia

Abstrak

Latar Belakang: Stroke adalah suatu kondisi yang terjadi ketika pasokan darah ke
suatu bagian otak tiba tiba terganggu, karena sebagian sel-sel otak mengalami
kematian akibat gangguan aliran darah karena sumbatan atau pecahnya pembuluh
darah otak. Stroke dibagi menjadi dua yaitu stroke hemoragik dan stroke non
hemoragik. Stroke hemoragik merupakan perdarahan yang terjadi karena pecahnya
pembuluh darah pada daerah otak tertentu. sedangkan stroke non hemoragik
merupakan terhentinya sebagaian atau keseluruhan aliran darah ke otak akibat
tersumbatnya pembuluh darah. Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan
metode penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada pasien stroke non
hemoragik diruang rawat inap RSUD Pasar Rebo Jakarta Timur. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara wawancara, observasi, dokumentasi dan pemeriksaan fisik.
Hasil: Hasil dari penelitian ini didapatkan masalah keperawatan yang muncul pada
kasus adalah Resiko perfusi serebral tidak efektif, gangguan mobilitas fisik, dan
gangguan komunikasi verbal. Tindakan keperawatan utama yang diterapkan ialah
melakukan latihan ROM pasif dan aktif. Evaluasi keperawatan teratasi sebagian
dengan tujuan dan kriteria yang ditetapkan. Kesimpulan: Penerapan asuhan
keperawatan pada Ny.N dengan stroke non hemoragik hampir mencapai hasil yang
di harapkan karna tangan kanan Ny.N masih lemah dan dilanjutkan fisioterapi rawat
jalan.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Stroke Non Hemoragik, Gangguan Mobilitas
Fisik



CASE STUDY : NURSING CARE FOR MRS. N PATIENT
WITH NON-HEMORRHAGIC STROKE IN THE INFATIENT
ROOM OF PASAR REBO HOSPITAL EAST JAKARTA

Laty Hajrin Maulidia

Abstract

Background: Stroke is a condition that occurs when the blood supply to a part of
the brain is suddenly interrupted, because some brain cells die due to disruption of
blood flow due to blockage or rupture of brain blood vessels. Stroke is divided into
two, namely hemorrhagic stroke and non-hemorrhagic stroke. Hemorrhagic stroke
is bleeding that occurs due to rupture of blood vessels in certain areas of the brain.
Meanwhile, non-hemorrhagic stroke is a partial or complete cessation of blood flow
to the brain due to blocked blood vessels. Research method : This research uses a
descriptive research method with a case study approach on Non-Hemorrhagic
Stroke patients in the inpatient ward of Pasar Rebo Regional Hospital, East Jakarta.
Data collection was carried out by means of interviews, observation, documentation
and physical examination. Results : The results of this study showed that the
murder problems that emerged in the case were the risk of ineffective cerebral
perfusion, impaired physical mobility, and impaired verbal communication. The
main intimidation measures implemented were performing passive and active ROM
exercises. Evaluation of partial fulfillment of established goals and criteria.
Conclusion : The application of nursing care to Mrs. N with Non-Hemorrhagic
Stroke almost achieved the expected results because Mrs.

Keywords : Nursing Care, Non-Hemorrhagic Stroke, Physical Mobility Disorders
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