
 
 

 

 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN 

INTERVENSI FOOT MASSAGE DAN TERAPI MUSIK 

TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DI RUANG 

ICU RSUD TARAKAN JAKARTA 

 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS  

 

 

 

RENASTI PRATIWI 

2310721030 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN                                                    

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI         

2024 



 
 

 

 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN 

INTERVENSI FOOT MASSAGE DAN TERAPI MUSIK 

TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DI RUANG 

ICU RSUD TARAKAN JAKARTA 

 

  

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS                                                                                                                                                                                       

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Ners 

 

 

 

RENASTI PRATIWI 

2310721030 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN                                                   

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI         

2024



 
 

ii 
 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber 

yang dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar 

Nama  : Renasti Pratiwi, S.Kep 

NIM  : 2310721030 

Tanggal  : 07 Mei 2024 

 

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan 

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang 

berlaku. 

Jakarta, 07 Mei 2024 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

 

 

 

 

(Renasti Pratiwi., S. Kep) 

  



 
 

iii 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KIA UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 
 

 

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama   : Renasti Pratiwi, S.Kep 

NIM   : 2310721030 

Fakultas  : Ilmu Kesehatan 

Program Studi  : Keperawatan Program Profesi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non 

Ekslusif (Non-Exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah yang berjudul:  

Analisis Asuhan Keperawatan dengan Intervensi Foot Massage dan Terapi 

Musik terhadap Kualitas Tidur pada Pasien di Ruang ICU RSUD Tarakan 

Jakarta.  

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan, 

mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan karya ilmiah akhir ners saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

  Dibuat di: Jakarta 

Pada tanggal: 07 Mei 2024 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

 

(Renasti Pratiwi, S.Kep) 



 
 

iv 
 

PENGESAHAN 

 

 

KIA diajukan oleh: 

Nama  : Renasti Pratiwi, S.Kep. 

NIM  : 2310721030 

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 

Judul KIA : Analisis Asuhan Keperawatan dengan Intervensi Foot Massage 

dan Terapi Musik terhadap Kualitas Tidur pada Pasien di Ruang 

ICU RSUD Tarakan Jakarta. 

 

 

Telah berhasil dipertahankan di depan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian 

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ners pada Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners Program Profesi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ditetapkan di    : Jakarta 

Tanggal Ujian   : 07 Mei 2024 

 

 

Ns. Laksita Barbara, MN. 

Ketua Penguji 

 

Ns. Rycco Darmareja, S.Kep., M.Kep. 

Penguji I 

 

Ns. Gamya Tri Utami, M.Kep. 

Penguji II (Pembimbing) 

 

Desmawati, SKp., M.Kep., Sp.Kep.Mat., Ph.D. 

Dekan FIKES UPN “Veteran” Jakarta 

 

Ns. Cut Sarida Pompey., S. Kep., MNS. 

Koordinator Program Studi Profesi Ners 



 
 

v 
 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN 

INTERVENSI FOOT MASSAGE DAN TERAPI MUSIK 
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Abstrak 
 
 

Gangguan tidur yang biasa terjadi pada pasien di ruang ICU dapat disebabkan 

karena rasa cemas, rasa nyeri, tindakan malam hari dan kesulitan beradaptasi 

dengan lingkungan ICU sehingga dapat mempengaruhi kualitas tidur yang berperan 

penting terhadap proses pemulihan. Kombinasi foot massage dan terapi musik akan 

memberikan stimulus pada indra peraba dan pendengaran sehingga menimbulkan 

perasaan relaksasi yang dapat meningkatkatkan kualitas tidur. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui perbedaan skor kualitas tidur sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi. Subjek penelitian yakni pasien kelolaan dan resume yang memiliki 

masalah gangguan tidur dan diberikan intervensi foot massage dan terapi musik 

selama tiga hari berturut-turut sebelum tidur. Pengukuran kualitas tidur 

menggunakan instrumen Richard Campbell Sleep Questionnaire (RCSQ) dan 

aplikasi pelacak tidur. Hasil studi kasus menunjukkan adanya peningkatan kualitas 

tidur pada pasien kelolaan setelah diberikan intervensi yang semula skor RCSQ 

41,6 dengan interpretasi poor slep menjadi 61,6 (good sleep) dan skor pada aplikasi 

pelacak tidur 84 (kualitas tidur sangat baik). Sedangkan pada pasien resume 

didapatkan skor awal RCSQ 43,3 (poor sleep) meningkat menjadi 66,6 (good sleep) 

dan skor pada aplikasi 86 (kualitas tidur sangat baik). Diharapkan penerapan 

intervensi kombinasi foot massage dan terapi musik dapat dijadikan terapi 

kompementer untuk meningkatkan kualitas tidur pada pasien di ruang ICU. 

 

Kata Kunci : Foot Massage, Intensive Care Unit, Kualitas Tidur, RCSQ, Terapi 

Musik 
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ANALYSIS OF NURSING CARE WITH FOOT MASSAGE 

AND MUSIC THERAPY INTERVENTIONS ON SLEEP 

QUALITY IN PATIENT IN THE ICU ROOM OF           

TARAKAN HOSPITAL JAKARTA 
 

 

Renasti Pratiwi 

 

 

Abstract 

 

 

Sleep disorders that commonly occur in patients in the ICU can be caused by 

anxiety, pain, night actions and difficulty adapting to the ICU environment so that 

it can affect sleep quality which plays an important role in the recovery process. 

The combination of foot massage and music therapy will provide stimulus to the 

senses of touch and hearing so as to create a feeling of relaxation that can improve 

sleep quality. The purpose of this study was to determine the difference in sleep 

quality scores before and after the intervention. The research subjects were 

managed patients and resumes who had sleep disorder problems and were given 

foot massage and music therapy interventions for three consecutive days before 

bedtime. Measurement of sleep quality using the Richard Campbell Sleep 

Questionnaire (RCSQ) instrument and sleep tracker application. The results of the 

case study showed an improvement in sleep quality in managed patients after being 

given the intervention, which was originally an RCSQ score of 41.6 with an 

interpretation of poor sleep to 61.6 (good sleep) and a score on the sleep tracker 

application of 84 (very good sleep quality). Meanwhile, the patient's resume 

obtained an initial RCSQ score of 43.3 (poor sleep) increased to 66.6 (good sleep) 

and a score on the application of 86 (very good sleep quality). It is hoped that the 

application of combined foot massage and music therapy interventions can be used 

as a complementary therapy to improve sleep quality in patients in the ICU room. 

 

Keywords : Foot Massage, Intensive Care Unit, Music Therapy, RCSQ, Sleep 

Quality 
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