BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Setelah dilaksanakannya pemberian Asuhan Keperawatan pada An.A dengan
masalah Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) yang berusia 5 bulan di Rumah
Sakit Umum Depok Pasar Rebo Jakarta Timur yang telah dilaksanakan selama tiga
hari berturut-turut yang dimulai dari tanggal 27 Februari 2024 sampai dengan
tanggal 29 Februari 2024. Pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan,
perencanaan keperawatan, pelaksanaan keperawatan dan evaluasi keperawatan
yang dilakukan pada pasien An.A dan data yang diperoleh merupakan data subjektif
dan objektif dari hasil observasi dan wawancara dengan keluarga pasien bisa
diperoleh berbagai macam kesimpulan sebagai berikut:

a. Pengkajian keperawatan ini terdiri atas identitas pasien, riwayat kesehatan
pasien, dan pemeriksaan fisik. Penulis juga melakukan observasi dan
wawancara dengan keluarga pasien, ditemukan masalah batuk berdahak
sudah 5 hari disertai pilek terdengar adanya suara napas tambahan yaitu
ronkhi, pilek tidak terlalu banyak mengeluarkan lendir dari hidung. Seiring
dengan adanya batuk dan pilek Ny.F mengatakan anaknya disertai dengan
demam. Ny.F mengatakan selama demam dirumah tidak disertai kejang.
Ny.F mengatakan ingin mengetahui cara mencegah batuk dan pilek pada
anaknya, serta ingin mengetahui cara mengeluarkan dahak dengan mudah
dirumah serta keluarga diberikan edukasi mengenai posisi semi fowler
atau setengah duduk guna membuka jalan napas pasien. Pada mata An.A
terlihat belekan sudah 4 hari. Terlihat ada sedikit ingus di bagian hidung
An.A dan terlihat terdapat lender yang kering, An.A terpasang oksigen
nasal canul 2lpm.

b. Diagnosa keperawatan ditegakkan melalui dari hasil data pengkajian yang

telah didapatkan. Diagnosa keperawatan yang didapat dari hasil
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wawancara dan observasi didapatkan tiga diagnosa pada kasus An.A yaitu
bersihan jalan nafas tidak efektif berhubungan dengan hipersekresi jalan
napas (D. 0005), hipertermi berhubungan dengan proses penyakit
(D.10300), dan defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar
informasi (D.0111).

c. Perencanaan keperawatan yang terdiri dari tujuan, SLKI, dan SIKI.
Penulis menuliskan output atau luaran yaitu kriteria hasil untuk mengukur
hasil tindakan asuhan keperawatan dan menuliskan intervensi yang akan
dilakukan kepada pasien yaitu tindakan apa saja yang dapat dilakukan
seperti tindakan fisioterapidada, pemberian tindakan nonfarmakologis
berupa menyediakan lingkungan dingin atau pemberian kompres hangat,
melakukan kolaborasi pemberian obat pada pasien, pemberian edukasi
kepada keluarga pasien dan penanganan yang dapat dihubungkan dengan
diagnosa keperawatan.

d. Pelaksanaan tindakan keperawatan dilakukan berdasarkan rencana
tindakan yang telah dibuat sesuai dengan teori dan kasus yang alami pasien
serta hal ini disesuaikan dengan diagnosa pasien. Pada pasien Infeksi
Saluran Pernafasan Akut (ISPA) berfokus dalam masalah pernapasan klien
namun pada kasus ini berfokus pada edukasi kesehatan tentang penyakit
Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) dan penanganan atau pencegahan
yang dapat dilakukan dirumah oleh keluarga pasien.

e. Evaluasi keperawatan merupakan tahap akhir dari proses asuhan
keperawatan. Tidak lupa penulis mendokumentasikan asuhan keperawatan

ini sebagai catatan perkembangan Kklien.

V.2 Saran

Berdasarkan hasil dari penelitian dari pengkajian keperawatan sampai dengan
evaluasi keperawatan pada An.A dengan masalah Infeksi Saluran Pernafasan Akut
(ISPA), oleh sebab itu penulis bisa memberikan sebuah saran sebagai berikut:

a. Bagi keluarga
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Diharapkan dapat menerapkan pola gaya hidup sehat seperti tidak
merokok di lingkungan dekat klien, mencuci tangan yang baik dan benar,
dapat memantau aktivitas dan kebersihan klien, dan senantiasa menjaga
kebersihan lingkungan rumah.

b. Bagi mahasiswa
Diharapkan mahasiswa mampu memperluas kemampuan dalam
memberikan asuhan keperawatan pada anak dengan ISPA, diharapkan
mahasiswa mampu meningkatkan komunikasi sehingga dengan mudah
melakukan interaksi dengan keluarga klien dan melibatkan keluarga dalam
tindakan, serta karya tulis ilmiah ini dapat menambah wawasan mengenai
masalah ISPA pada anak.

c. Bagi instansi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini bermanfaat dalam ilmu keperawatan yang
berguna bagi mahasiswa/mahasiswi Universitas Pembangunan Nasional
Veteran Jakarta terkait dengan asuhan keperawatan pada anak dengan
Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA).
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