ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN
MASALAH KURANG PENGETAHUAN PADA KELUARGA
TN. S KHUSUSNYA NY. S DI RT 006 RW 011 KELURAHAN
GROGOL SELATAN KECAMATAN KEBAYORAN LAMA

Lailah Anjani

Abstrak

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana tekanan darah seseorang meningkat
diatas batas normal. Hipertensi adalah salah satu penyakit tidak menular yang
menjadi masalah kesehatan masyarakat global, regional, nasional dan lokal. Hal ini
menunjukkan bahwa hipertensi merupakan faktor risiko penyakit yang cukup
berbahaya bagi kesehatan manusia. Penyakit ini disebut juga sebagai silent killer
(pembunuh secara diam-diam), dikatakan sebagai silent killer karna penyakit ini
muncul tanpa gejala dan menjadi penyebab kematian nomer satu di dunia terutama
di kalangan dewasa dan lansia. Desain asuhan keperawatan keluarga pada karya
tulis ilmiah ini menekankan pada metode studi kasus, karena penelitian ini
menitikberatkan pada proses dan aktivitas interaktif yang dilakukan selama
penelitian dengan menggunakan analisis data dan teori-teori terkait penyebab dan
akibat dari hipertensi. Dengan metode pengumpulan data meliputi wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi. Peneliti akan menjelaskan mengenai
proses keperawatan di keluarga Tn. S khususnya Ny. S yang memiliki masalah
kesehatan Hipertensi. Kesimpulan dari kasus pada Ny. S vyaitu masalah
keperawatan dapat diatasi sesuai asuhan keperawatan keluarga yang tepat dan
benar. Saran yang dapat diberikan yaitu dapat terus saling memberikan motivasi
dan dorongan yang saling mengingatkan satu sama lain untuk merawat dan
mengatasi keluarga yang menderita hipertensi.
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Abstract

Hypertension is a condition in which a person's blood pressure rises above the
normal limit. Hypertension is one of the non-communicable diseases that is a
global, regional, national and local public health problem. This suggests that
hypertension is a risk factor for diseases that are quite dangerous for human health.
This disease is also called the silent killer, it is said to be a silent killer because this
disease appears without symptoms and is the number one cause of death in the
world, especially among adults and the elderly. The design of family nursing care
in this scientific paper emphasizes the case study method, because this study focuses
on interactive processes and activities carried out during the study using data
analysis and theories related to the causes and effects of hypertension. Data
collection methods include interviews, observations, physical examinations and
documentation. Researchers will explain about the nursing process in Mr. S family,
especially Mrs. S who has hypertension health problems. The conclusion of the case
in Mrs. S is that nursing problems can be overcome according to proper and correct
family nursing care. Advice that can be given is to continue to provide mutual
motivation and encouragement that reminds each other to care for and overcome
families suffering from hypertension.

Keywords : Family, Hypertension, Nursing Care

Vi



