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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN TN. R DENGAN
GANGGUAN SENSORI PERSEPSI : HALUSINASI
PENDENGARAN DI RUANG NURI RUMAH SAKIT JIWA DR.
SOEHARTO HEERDJAN JAKARTA

Siti Diyanah Sa’diyah

Abstrak

Latar Belakang: Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk memberikan gambaran
mengenai asuhan keperawatan pada Tn. R dengan masalah gangguan sensori
persepsi halusinasi pendengaran di rumah sakit jiwa Dr. Soeharto Heerdjan.
Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif
dengan pendekatan studi kasus. Hasil: dari penelitian ini adalah pengkajian yang
dilakukan menemukan adanya faktor predisposisi, faktor presipitasi, tanda dan
gejala, sumber koping, mekanisme koping. Faktor predisposisi yang ditemukan
pada klien adalah adanya pengalaman masalalu yang tidak menyenangkan, yaitu
bullying yang dialami pada masa kuliah dan faktor presipitasinya yaitu tidak
mempunyai pekerjaan kurang dari satu tahun yang membuat klien menjadi
mengurung diri dikamarnya. Tiga diagnosa keperawatan berhasil ditegakan yaitu
gangguan sensori persepsi halusinasi, isolasi sosial, resiko perilaku kekerasan.
Intervensi berhasil diberikan berdasarkan prioritas diagnosa keperawatan, yang
pertama dilakukan untuk masalah gangguan sensori persepsi halusinasi
dilanjutkan untuk masalah resko perilaku kekerasan dan isolasi sosial.
Berdasarkan hasil evaluasi yang diberikan pada Tn. R dengan diagnosa
keperawatan gangguan sensori persepsi halusinasi telah memberikan peningkatan
pada kondisi klien. Implementasi keperawatan yang dilakukan dengan intervensi
manajemen halusinasi, serta strategi pelaksanaan yang tepat, mampu mengurangi
tanda dan gejala gangguan sensori persepsi halusinasi.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Gangguan Sensori Persepsi : Halusinasi
Pendengaran, Skizofrenia



NURSING CARE FOR TN. R WITH SENSORY PERCEPTION
DISORDERS: HEARING HALLUCINATIONS IN DR.
SOEHARTO HEERDJAN MENTAL HOSPITAL

Siti Diyanah Sa’diyah

Abstract

Background: The aim of this research is to provide an overview of nursing care
for Mr. R with problems with sensory perception disorders, auditory
hallucinations at Dr. Mental Hospital. Soeharto Heerdjan. Research method: this
research is descriptive research with a case study research design. Results: from
this research, the assessment carried out found predisposing factors, precipitating
factors, signs and symptoms, sources of coping, coping mechanisms. The
predisposing factor found in the client was an unpleasant past experience, namely
bullying experienced during college and the precipitating factor, namely not
having a job for less than a year, which made the client lock himself up in his
room. Three nursing diagnoses were successfully confirmed, namely sensory
perception disorders, hallucinations, social isolation, risk of violent behavior.
Interventions were successfully provided based on priority nursing diagnoses,
which were first carried out for the problem of sensory disorders, perception of
hallucinations, followed by problems of risk of violent behavior and social
isolation. Based on the evaluation results given to Mr. R with a nursing diagnosis
of sensory perception disorder hallucinations has provided an improvement in the
client's condition. Nursing implementation carried out with hallucination
management interventions, as well as appropriate implementation strategies, is
able to reduce signs and symptoms of hallucinatory sensory perception disorders.

Keywords : Nursing Care, Sensory Perception Disorders: Auditory
Hallucinations, Schizophrenia

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat, hidayah,
serta karunia-Nya kepada kita semua sehingga penulis dapat menyelesaikan karya
tulis ilmiah ini dengan baik yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Klien Tn.
R Dengan Gangguan Sensori Persepsi : Halusinasi Pendengaran Di Ruang Nuri
Rumah Sakit Jiwa Dr. Socharto Heerdjan Jakarta.” Dalam menyelesaikan karya
tulis ilmiah ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besamya kepada
Dr. Anter Venus, MA, Comm selaku Rektor Universitas Pembangunan Nasional
Veteran Jakarta, Ns. Desmawati, M. Kep., Sp. Kep. Mat, PhD selaku Dekan
Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, Ns.
Laksita Barbara, S.Kep.,MN selaku Kepala Program Studi Keperawatan Program
Diploma Tiga Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, Ns. Dwi
Suratmini, M. Kep selaku penguji, Ns. Duma Lumban Tobing, M.Kep.,Sp.KepJ
selaku Dosen Pembimbing yang telah banyak meluangkan waktu untuk
memberikan masukan, arahan, kritik dan saran sehingga penulis termotivasi untuk
menjadi lebih baik lagi dengan menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini tepat pada
waktunya, Kedua orang tua saya, dan saudara-saudara saya karena berkat doa,
dukungan dan semangatnya mereka yang tiada henti, saya dapat berkuliah sampai
pada tahap ini, dimana saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah.

Jakarta, 22 Maret 2024
Penulis

Siti Diyanah Sa’diyah

vii



LEMBAR PERSEMBAHAN

Dengan rasa syukur yang mendalam, dengan telah diselesaikanya Karya
Tulis Ilmiah ini, penulis mempersembahkan kepada :

1. Mama dan papa tercinta sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih
yang tiada terhingga kupersembahkan karya kecil ini kepada mama dan
papa yang telah memberikan kasih sayang, segala dukungan, dan cinta
kasih yang tiada terhingga yang tidak mungkin dapat kubalas hanya
dengan selembar kertas yang bertuliskan kata cinta dalam kata
persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat mama
dan papa saya bahagia.

2. Teman-teman seperjuangan saya, yaitu Salsabila Hanun Nabilah, Dhiya
Rahmawati, Rifani Rahmanina, Dwi Alfianti Agustin, Virma Eka Sari,
Dian Anggraini, Zalfa Salma Oktabila, Andienissa Afifah Rustanto yang
telah banyak memberi masukan, semangat, dan arahan hingga akhirnya
dapat terselesaikan Karya Tulis [Imiah ini.

3. Raditya Rizki Pratama yang pernah bersama saya, terima kasih untuk
patah hati yang pernah diberikan saat proses penyusunan Karya Tulis
[lmiah ini. Karena dengan patah hati membuat saya jauh lebih semangat
lagi. Terima kasih telah menjadi bagian menyenangkan sekaligus

menyakitkan dari proses pendewasaan ini.

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ... e, 1
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt 1
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......cocoiiiiiiee e 1
PENGESAHAN ......ooiii ottt ettt ee s e e e s s ebb b e e e s e s e e e e v
ABSTRAK L.ttt e e e e e abrres \%
J N S A B RN S vi
KATA PENGANTAR ...oveiiiicc et e e aabr s vii
LEMBAR PERSEMBAHAN ...ttt viil
DY AN S AN A ) OO X
DAFTAR TABEL. ...ttt e e s saaaraes X
DAFTAR BAGAN ...ttt e e e e e saab e e X1
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt sabrre e s e s e s s saababae e s e e e s s seaans X1l
BAB I PENDAHULUAN ..ottt s e sabbaaee s e e e s saarnnes 1
L1 Latar BelaKang .........ccooiiiiiiiiiiiiic e 1
1.2 Rumusan Masalah ...........cccooooi i, 4
I3 Tujuan Penelitian..........cccoooiiiiiiiiiiiie e 4
1.4 Manfaat PENEITIAN .......c.vvveeiiiiiiiiciiiei et e e sabb e e e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
) O R I 4 Vo £ T Vo B T S 6
IL2  Kerangka TeOTT......ccciuiiiiieiiiiiieiie e 34
II.3  Tabel Penelitian TerdahulU............oocvvviiiiiiiiiiiiii e 35
BAB III METODE PENELITTAN .....cccoiiiiiiiitiiii ettt aaaes 38
III.1  Desain Karya Tulis Ilmiah .........c.cocoiiiiiie 38
III.2  Lokasi dan Waktu Penelitian..........cccvvvveiiieiiiiiiiiiiieiiie e 38
III.3  Instrumen Studi Kasus .......ccoooviiiiiiiiiie 39
III.4 Metode Pengumpulan Data...........cccoovvviiiiiiiiiiiiciie e 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 41
IV.1  Hasil Studi KaSus ..ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 41
IV.2  Pembahasan......cccccciciiiiiiiiiiiiicc et 64
BAB V PENUTUP ...ttt aa e s s e e e 77
Vi1 KeSIMPUIAN .oeiiiiiiicicce e 77
V.2 SAran...cccooiiiiii 79
I D YN O VN A i G VN S O 81
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN

X



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4

DAFTAR TABEL

Obat ANtIPSIKOLIK ...vvvieiiiiieiiie i 10
Rentang Respon Neurobiologi .......ccvvveiieiiiiiiiiiicciec e 12
Penelitian Terdahulu..........ccoooiiiiiiiiii e 35
ANALISA DAta ..o 50



Bagan 1
Bagan 2
Bagan 3
Bagan 4

DAFTAR BAGAN

Pohon Masalah ... 22
Kerangka TeOTT......uiiviiiiiieiieiiseeseee e 34
Genogram Keluarga Tn. R.....ccccoiiiiiiiiiie e 42
Skema Pohon Masalah Tn. R.....cccocvvveiiiiiiiiiiiieee e 52

xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

DAFTAR LAMPIRAN

Persetujuan Ujian Hasil

Kartu Monitoring Bimbingan

SPTK Gangguan Persepsi Senpsori Halusinasi
Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Hasil Uji Turnitin

xii



