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Abstrak

Latar Belakang : Diabetes mellitus adalah gangguan metabolisme yang ditandai
dengan kadar gula yang tinggi yang terkait dengan metabolisme yang tidak
normal dari karbohidrat, lemak, dan protein. Penurunan sekresi insulin atau
penurunan sensitivitas insulin secara efektif juga merupakan penyebab dari
kondisi ini. Karya tulis ilmiah ini dilakukan untuk menganalisa asuhan
keperawatan kepada keluarga, yang digunakan untuk mencegah komplikasi
diabetes melitus. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif
dan mengumpulkan data pada pasien diabetes melitus di wilayah Rw.03
Kelurahan Limo melalui wawancara, observasi, dokumentasi, dan pemeriksaan
fisik. Hasil : karya tulis ilmiah ini menemukan masalah keperawatan yang muncul
pada kasus yaitu defisit pengetahuan berhubungan dengan ketidakmampuan
keluarga mengenal masalah kesehatan diabetes mellitus, ketidakstabilan kadar
glukosa darah berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga merawat anggota
yang sakit, dan pemeliharaan kesehatan tidak efektif berhubungan dengan
ketidakmampuan keluarga merawat anggota yang sakit dengan masalah diabetes
mellitus. Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3x24 jam hasil evaluasi
semua masalah keperawatan dapat teratasi. Kesimpulan : Diharapkan penelitian
selanjutnya dapat melakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan diabetes
mellitus dengan baik dan tepat agar tercapai sesuai dengan baik dan tepat agar
tercapai sesuai dengan masalah keperawatan yang ditemukan pada pasien.
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Abstract

Background : Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by high
sugar levels associated with abnormal metabolism of carbohydrates, fats, and
proteins. Decreased insulin secretion or effective reduction in insulin sensitivity is
also a cause of this condition. This scientific paper was carried out to analyze
nursing care for families, which is used to prevent complications of diabetes
mellitus. This research uses a descriptive case study approach and collects data on
diabetes mellitus patients in the Rw.03 Limo Village area through interviews,
observation, documentation and physical examination. Results : This scientific
paper finds nursing problems that arise in cases, namely knowledge deficits
related to the family's inability to recognize the health problem of diabetes
mellitus, instability of blood glucose levels related to the family's inability to care
for sick members, and ineffective health maintenance related to the family's
inability to care for sick members. with diabetes mellitus problems. After carrying
out nursing actions for 3x24 hours, the evaluation results all nursing problems can
be resolved. Conclusion : It is hoped that further research can carry out nursing
care for patients with diabetes mellitus properly and appropriately so that it is
achieved in accordance with the nursing problems found in the patient.
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