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Sasaran Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN
KEBUTUHAN ZAT BESI PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA
Topik  : Kebutuhan zat besi pada ibu hamil dengan anemia
Sub Topik :
1) Pengertian anemia pada kehamilan
2) Tanda gejala anemia pada kehamilan
3) Komplikasi anemia pada kehamilan
4) Penatalaksanaan anemia pada kehamilan
5) Makanan yang mengandung tinggi zat besi
Sasaran: Ny. S
Hari/tanggal: Selasa, 27 Februari 2024
Waktu: 10.00-10.20 (20 menit)
Tempat: Rumah Ny. S yang berlokasi di Kp. Pulo Kambing Rt.10/Rw.03, Jakarta
Timur
Penyuluh: Salma Adilah Novanti
L. Tujuan Instrukaional Umum (TIU)
Setelah dilakukan tindakan pendidikan kesehatan selama 1x/20 menit
tentang kebutuhan zat besi pada ibu hamil dengan anemia diharapkan
keluarga Ny. S mampu mengetahui dan dapat memahami tentang
kebutuhan zat besi pada ibu hamil dengan anemia.
IL. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)
Setelah mengikuti kegiatan Pendidikan Kesehatan 1x pertemuan,
diharapkan keluaraga Ny. S mampu:
1) Menjelaskan pengertian anemia pada kehamilan
2) Menyebutkan tanda gejala anemia pada kehamilan
3) Menyebutkan komplikasi anemia pada kehamilan
4) Menyebutkan penatalaksanaan anemia pada kehamilan

5) Menyebutkan makanan yang mengandung tinggi zat besi



(Lanjutan)

II.  Materi pokok (terlampir)
1) Pengertian anemia pada kehamilan
2) Tanda gejala anemia pada kehamilan
3) Komplikasi anemia pada kehamilan
4) Penatalaksanaan anemia pada kehamilan
5) Makanan yang mengandung tinggi zat besi
IV. Metode
1) Ceramah
2) Diskui
3) Tanya jawab
V. Media
1) Poster
VI.  Kegiatan Penyuluhan
No | Fase Waktu | Kegiatan Mahasiswa Kegiatan Keluarga
1. | Orientasi | 2menit | 1. Mengucapkan salam 1. Menjwab salam
2. Memperkenalkan diri | 2. Menerima
3. Menjelaskan maksud | 3. Memperhatikan
dan tujuan dan
mendengarkan
2. | Kera 15 Menjelaskan materi

menit penyuluhan secara teratur

dan berurutan:

1. Pengertian anemia

pada kehamilan 1. Mendengarkan

2. Tanda gejala anemia

pada kehamilan 2. Memperhatikan
3. Komplikasi  anemia

pada kehamilan
3. Menanyakan hal
4. Penatalaksanaan
. yang belum
anemia pada

. jelas
kehamilan




(Lanjutan)

5. Makanan yang
mengandung  tinggi
zat besi
3. | Terminas | 3 menit | 1. Menyimpulkan materi 1. Menyimak
i 2. Mengevaluasi  materi | 2. Menjawab
yang disampaikan pertnyaan
3. Salam penutup 3. Menjawab

salam

VII.  Kiriteria hasil
a. Kriteria struktur
1) Kontrak waktu dengan keluarga Ny. S
2) Menyiapkan tempat penyuluhan
3) Menyiapkan SAP
4) Menyiapkan materi dan media
b. Kriteria proses
1) Keluarga Ny. S antusias terhadap materi penyuluhan yang
disampaikan
2) Keluarga Ny. S konsentrasi mendengar penyuluhan yang
disampaikan
3) Keluarga Ny. S dapat memahami dan mengerti materi penyuluhan
yang disampaikan
c. Kriteria hasil
1) Menjelaskan pengertian anemia pada kehamilan
2) Menyebutkan tanda gejala anemia pada kehamilan
3) Menyebutkan komplikasi anemia pada kehamilan
4) Menyebutkan penatalaksanaan anemia pada kehamilan

5) Menyebutkan makanan yang mengandung tinggi zat besi
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Media Edukasi

MARI ATASI

PADA IBU HAMIL

APA TANDA
GEJALANYA? s
Merasa letih, Lemas,
Pusing, Mata

berkunang-kunang

APA ITU ANEMIA PADA
IBU HAMIL?

Anemia pada ibu hamil merupakan
keadaan dimana seorang ibu hamil
mengalami defisiensi zat besi dalam

darahnya. Nilai kadar normal Hb BUAH DAN SAYUR
pada ibu hamil adalah 11,00 gr/dL. YANG MENGANDUNG
TINGGI ZAT BESI

APA SAJA KOMPLIKASI YANG
TERJADI JIKA TIDAK SEGERA

DITANGANI?

Mudah terinfeksi penyakit, Kelelahan
sehingga sulit melakukan aktivitas, Diabetes,
Gangguan pada jantung, termasuk
gangguan pada irama jantung (aritma) dan
gagal jantung, Gangguan pada paru-paru,
misainya hipertensi puimonal, Gangguan
proses tumbuh kembang pada anak-anak
atau bayl jka terjadi anemia,

CARA MENGATASI ANEMIA R e e R

PADA IBU HAMIL ! berat dengan dosis 4-8mg/kg BB hari
1Menganjurkan untuk mengatur pola diet dalam 3 doses terbagl. Sedangkan
seimbang berdasarkan piramida makanan Untuk anemia ringan-sedang dosisnya
sehingga kebutuhan nutrisi di dalam tubuh 3M@/kg BB/hari dalam 3 dosis terbagi.
terpenuhi, 4, Meningkatkan konsumsi bahan
2Menganjurkan  untuk  meningkatkan Makanan asupan zat besi alami sepert
konsumsi yang memperbanyak vitamin C daging. hati, ikan, untuk meningkatkan
berasal dari buah-buahan kadar Hb dalam darah
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Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama - Salma Adilah Novanti
NIM : 2110701049

Program Studi : Keperawatan Program Diploma 11

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Tulis [imiah judul “Asuhan Keperawatan
pada Ny. S dengan Anemia pada Kehamilan Trimester III di wilayah KP. Pulo
Kambing Jakarta Timur” benar bebas dan plagiarism, dengan skor 27%. Apabila
pemyataan ini terbukti tidak benar maka saya bersedia menerima sanksi sesuai
dengan kelentuan yang berlaku. :

Demikian surat pernyataan ini dibuat untwk dipergunakan sebagaimana semestinya.

Jakarta, 14 Juni 2024
M 1 Yang menyatakan,

Rita W Salma Adilah Novanti
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