
 

 

 

 

Lampiran 1 

Persetujuan Sidang 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 

Monitoring Bimbingan 
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Lampiran 3 

Sasaran Acara Penyuluhan 

 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KEBUTUHAN ZAT BESI PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA 

Topik    : Kebutuhan zat besi pada ibu hamil dengan anemia  

Sub Topik :  

1) Pengertian anemia pada kehamilan 

2) Tanda gejala anemia pada kehamilan 

3) Komplikasi anemia pada kehamilan 

4) Penatalaksanaan anemia pada kehamilan 

5) Makanan yang mengandung tinggi zat besi 

Sasaran: Ny. S 

Hari/tanggal: Selasa, 27 Februari 2024 

Waktu: 10.00-10.20 (20 menit) 

Tempat: Rumah Ny. S yang berlokasi di Kp. Pulo Kambing Rt.10/Rw.03, Jakarta 

Timur 

Penyuluh: Salma Adilah Novanti 

I. Tujuan Instrukaional Umum (TIU) 

Setelah dilakukan tindakan pendidikan kesehatan selama 1x/20 menit 

tentang kebutuhan zat besi pada ibu hamil dengan anemia diharapkan 

keluarga Ny. S mampu mengetahui dan dapat memahami tentang 

kebutuhan zat besi pada ibu hamil dengan anemia. 

II. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti kegiatan Pendidikan Kesehatan 1x pertemuan, 

diharapkan keluaraga Ny. S mampu: 

1) Menjelaskan pengertian anemia pada kehamilan 

2) Menyebutkan tanda gejala anemia pada kehamilan 

3) Menyebutkan komplikasi anemia pada kehamilan 

4) Menyebutkan penatalaksanaan anemia pada kehamilan 

5) Menyebutkan makanan yang mengandung tinggi zat besi 



 

 

 

 

III. Materi pokok (terlampir) 

1) Pengertian anemia pada kehamilan 

2) Tanda gejala anemia pada kehamilan 

3) Komplikasi anemia pada kehamilan 

4) Penatalaksanaan anemia pada kehamilan 

5) Makanan yang mengandung tinggi zat besi 

IV.  Metode 

1) Ceramah 

2) Diskui 

3) Tanya jawab 

V. Media 

1) Poster 

VI. Kegiatan Penyuluhan 

No Fase Waktu Kegiatan Mahasiswa Kegiatan Keluarga 

1. Orientasi 2 menit 1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan maksud 

dan tujuan  

1. Menjwab salam 

2. Menerima 

3. Memperhatikan 

dan 

mendengarkan 

2. Kerja 15 

menit 

Menjelaskan materi 

penyuluhan secara teratur 

dan berurutan:  

1. Pengertian anemia 

pada kehamilan 

2. Tanda gejala anemia 

pada kehamilan 

3. Komplikasi anemia 

pada kehamilan 

4. Penatalaksanaan 

anemia pada 

kehamilan 

 

 

 

1. Mendengarkan 

 

2. Memperhatikan 

 

3. Menanyakan hal 

yang belum 

jelas 

(Lanjutan) 



 

 

 

 

5. Makanan yang 

mengandung tinggi 

zat besi 

3. Terminas

i 

3 menit 1. Menyimpulkan materi 

2. Mengevaluasi materi 

yang disampaikan 

3. Salam penutup 

1. Menyimak 

2. Menjawab 

pertnyaan 

3. Menjawab 

salam 

 

VII. Kriteria hasil 

a. Kriteria struktur 

1) Kontrak waktu dengan keluarga Ny. S 

2) Menyiapkan tempat penyuluhan 

3) Menyiapkan SAP 

4) Menyiapkan materi dan media 

b. Kriteria proses 

1) Keluarga Ny. S antusias terhadap materi penyuluhan yang 

disampaikan 

2) Keluarga Ny. S konsentrasi mendengar penyuluhan yang 

disampaikan 

3) Keluarga Ny. S dapat memahami dan mengerti materi penyuluhan 

yang disampaikan 

c. Kriteria hasil 

1) Menjelaskan pengertian anemia pada kehamilan 

2) Menyebutkan tanda gejala anemia pada kehamilan 

3) Menyebutkan komplikasi anemia pada kehamilan 

4) Menyebutkan penatalaksanaan anemia pada kehamilan 

5) Menyebutkan makanan yang mengandung tinggi zat besi 
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Lampiran 4 

Media Edukasi 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 

Dokumentasi 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme  

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 

Hasil Uji Turnitin 
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