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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN NY.A DENGAN 

RISIKO PERILAKU KEKERASAN DI RUANG KENANGA 

RUMAH SAKIT JIWA DR. SOEHARTO HEERDJAN 

JAKARTA 

Aunaliya Salsabila 

Abstrak 

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan salah satu penyakit gangguan jiwa yang 

dapat menyebabkan kelainan pada otak penderita sehingga menimbulkan gejala- 

gejala tertentu seperti halusinasi, waham, perubahan kognitif dan perubahan 

suasana hati. Penderita yang mengalami skizofrenia dapat mengalami perubahan 

perilaku salah satunya adalah risiko perilaku kekerasan. Karya tulis ilmiah ini 

memberikan gambaran mengenai asuhan keperawatan pada Ny.A dengan masalah 

utama risiko perilaku kekerasan di Rumah Sakit Jiwa Dr. Soeharto Heerdjan 

Jakarta Barat. Metode penelitian yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini 

adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Dalam melakukan 

pengkajian pada klien didapatkan faktor predisposisi, faktor presipitasi, tanda dan 

gejala, dan mekanisme koping pada klien. Selanjutnya, didapatkan tiga masalah 

keperawatan pada klien sehingga diagnosa keperawatan yang diangkat adalah 

Risiko Perilaku Kekerasan, Harga Diri Rendah Kronis, dan Perilaku Kekerasan. 

Intervensi keperawatan yang diberikan berdasarkan diagnosa prioritas yaitu 

Risiko Perilaku Kekerasan sebagai masalah utama, Harga Diri Rendah Kronis, 

dan Perilaku Kekerasan. Berdasarkan hasil evaluasi keperawatan pada klien, 

didapatkan masalah teratasi dan kontrol terhadap diri dapat meningkat. 

Implementasi yang dilakukan bersandar pada strategi pelaksanaan tindakan 

keperawatan untuk meningkatkan kontrol diri dan harga diri pada klien 

 

Kata Kunci : Risiko Perilaku Kekerasan, Asuhan Keperawatan, Skizofrenia 
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NURSING CARE FOR CLIENT NY. A WITH RISK OF VIOLENT 

CONDITION IN THE KENANGA ROOM PSYCHIATRIC 

HOSPITAL DR. SOEHARTO HEERDJAN JAKARTA BARAT 

 
Aunaliya Salsabila 

 

 

Abstract 

 

Background: Schizophrenia is a mental illness that can cause abnormalities in 

the brain of sufferers, causing certain symptoms such as hallucinations, delusions, 

cognitive changes and mood swings. Patients who experience schizophrenia can 

experience changes in behavior, one of which is the risk of violent behavior. This 

scientific paper provides an overview of nursing care for Mrs.A with the main 

problem of risk of violent behavior at Dr. Soeharto Heerdjan Mental Hospital, 

West Jakarta. The research method used in this scientific paper is descriptive 

research with a case study approach. In conducting an assessment of the client, 

predisposing factors, precipitating factors, signs and symptoms, and coping 

mechanisms in the client are obtained. Furthermore, three nursing problems were 

found in the client so that the nursing diagnoses raised were Risk of Violent 

Behavior, Chronic Low Self Esteem, and Violent Behavior. Nursing interventions 

provided based on priority diagnoses are Risk of Violent Behavior as the main 

problem, Chronic Low Self Esteem, and Violent Behavior. Based on the results of 

the nursing evaluation of the client, it was found that the problem was resolved 

and control over self could increase. Implementation is based on the strategy of 

implementing nursing actions to improve self-control and self-esteem in clients. 

 

Keyword : Nursing Care, Risk Violent Condition, Schizophrenia 
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