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Abstrak

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan salah satu penyakit gangguan jiwa yang
dapat menyebabkan kelainan pada otak penderita sehingga menimbulkan gejala-
gejala tertentu seperti halusinasi, waham, perubahan kognitif dan perubahan
suasana hati. Penderita yang mengalami skizofrenia dapat mengalami perubahan
perilaku salah satunya adalah risiko perilaku kekerasan. Karya tulis ilmiah ini
memberikan gambaran mengenai asuhan keperawatan pada Ny.A dengan masalah
utama risiko perilaku kekerasan di Rumah Sakit Jiwa Dr. Soeharto Heerdjan
Jakarta Barat. Metode penelitian yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini
adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Dalam melakukan
pengkajian pada klien didapatkan faktor predisposisi, faktor presipitasi, tanda dan
gejala, dan mekanisme koping pada klien. Selanjutnya, didapatkan tiga masalah
keperawatan pada klien sehingga diagnosa keperawatan yang diangkat adalah
Risiko Perilaku Kekerasan, Harga Diri Rendah Kronis, dan Perilaku Kekerasan.
Intervensi keperawatan yang diberikan berdasarkan diagnosa prioritas yaitu
Risiko Perilaku Kekerasan sebagai masalah utama, Harga Diri Rendah Kronis,
dan Perilaku Kekerasan. Berdasarkan hasil evaluasi keperawatan pada klien,
didapatkan masalah teratasi dan kontrol terhadap diri dapat meningkat.
Implementasi yang dilakukan bersandar pada strategi pelaksanaan tindakan
keperawatan untuk meningkatkan kontrol diri dan harga diri pada klien

Kata Kunci : Risiko Perilaku Kekerasan, Asuhan Keperawatan, Skizofrenia



NURSING CARE FOR CLIENT NY. AWITH RISK OF VIOLENT
CONDITION IN THE KENANGA ROOM PSYCHIATRIC
HOSPITAL DR. SOEHARTO HEERDJAN JAKARTA BARAT

Aunaliya Salsabila

Abstract

Background: Schizophrenia is a mental illness that can cause abnormalities in
the brain of sufferers, causing certain symptoms such as hallucinations, delusions,
cognitive changes and mood swings. Patients who experience schizophrenia can
experience changes in behavior, one of which is the risk of violent behavior. This
scientific paper provides an overview of nursing care for Mrs.A with the main
problem of risk of violent behavior at Dr. Soeharto Heerdjan Mental Hospital,
West Jakarta. The research method used in this scientific paper is descriptive
research with a case study approach. In conducting an assessment of the client,
predisposing factors, precipitating factors, signs and symptoms, and coping
mechanisms in the client are obtained. Furthermore, three nursing problems were
found in the client so that the nursing diagnoses raised were Risk of Violent
Behavior, Chronic Low Self Esteem, and Violent Behavior. Nursing interventions
provided based on priority diagnoses are Risk of Violent Behavior as the main
problem, Chronic Low Self Esteem, and Violent Behavior. Based on the results of
the nursing evaluation of the client, it was found that the problem was resolved
and control over self could increase. Implementation is based on the strategy of
implementing nursing actions to improve self-control and self-esteem in clients.

Keyword : Nursing Care, Risk Violent Condition, Schizophrenia

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala karunia
dan rahmat-Nya Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan. Dalam penulisan
Karya Tulis llmiah yang dilaksanakan sejak bulan Januari 2024 ini penulis
memilih judul “Asuhan Keperawatan Pada Ny.A dengan Risiko Perilaku
Kekerasan di Ruang Kenanga Rumah Sakit Jiwa Dr. Soeharto Heerdjan Jakarta
Barat.” Penulis menyadari bahwa dalam proses penyelesaian Karya Tulis Ilmiah
ini, adanya berbagai bantuan, dukungan, serta do’a dari beberapa pihak. Maka,
penulis mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada:

Bapak Dr. Anter Venus, MA.Comm selaku Rektor Universitas
Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, Ibu Ns. Desmawati M, Kep.,SP.Kep.
Mat, PhD selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan, Ns. Cut Sarida P., MNS selaku
Ketua Jurusan Keperawatan, Ibu Ns. Laksita Barbara, Mn selaku Ketua Program
Studi Keperawatan Diploma Tiga, Ibu Ns. Dwi Suratmini, M.Kep selaku penguji,
Ibu Ns. Duma Lumban Tobing, M.Kep.,Sp.Kep.J selaku Dosen Pembimbing yang
telah meluangkan waktu untuk memberikan arahan, masukan, kritik, dan saran
dalam proses penulisan Karya Tulis lImiah ini sehingga penulis dapat termotivasi
untuk menyegerakan penulisan Karya Tulis llmiah ini. Kemudian, kepada kedua
orang tua saya dan saudara-saudara saya yang telah memberikan dukungan dan
do’a hingga saya berada di tahap ini. Serta teman-teman saya Farah, Chika,
Shalma, Mutiara, Diyanah, dan Salsabila yang sudah memberi dukungan dan
membantu penulis selama proses berlangsung. Kemudian, kepada teman-teman

Diploma Tiga Keperawatan yang sudah membantu.

Jakarta, 25 Maret 2024

Penulis

(Aunaliya Salsabila)

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooiiiiii ettt sttt sbte s vt bae e i
PERNYATAAN ORISINALITAS ... ottt ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......ccov it i
PENGESAHAN ...ttt e s te e st e e s sba e e s ebae e sbaee e \Y;
F AN R IR AN TR v
A B ST RACT e e et e et e e et e e s e et e e e e bae e e vi
YA I = B ] ISR viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt et iX
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR BAGAN ... .ottt ettt e s s e se e s st e e s ebt e e s ebeeesraeesnes xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt e sabe e s sare e xii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt sate st bae s 1
1.1 Latar Belakang .........coeoeiiiiiiiieecee e 1
1.2 RUMUSAN MaASAIAN..........eeeiiiiiiiiiic e 3
1.3 Tujuan PeNelitian .......c.ooiiiiiiece e 4
1.4 Manfaat Karya Tulis lImiah............ccccooieiiiiiic e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt bae e 2
1.1 [T 0 F - T T I =T0] o [T 2
1.2 KErangKa TEOM .......eiveeiieeieiic ittt nne e 33
1.3 Penelitian TerdaUlU............oovovveiiiiiiiee e 34
BAB [Il METODE KARYA TULIS ILMIAH ... 36
1.1 Desain PENEIITIAN .......cocveiiiiiii e 36
11.2. 0] S 0 Fo T IR AY 2= [ 36
11.3. INStrUMEN StUAT KASUS .......cocvviiiciiie ittt 36
1.4, Metode Pengumpulan Data............cccooiiiiiiiiiniiiceese e 38
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........c.oii i 40
IV.1.  Hasil Karya Tulis IImiah ... 40
v.2. PemMDAnasan KASUS ..........ccoiiiiiiiiiiiiiic ittt 64
BAB V PENUTUP ... oottt st bae e 78
V.1 KESIMPUIAN ... 78
V.2. T [ 81
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt ettt te e ebae e s bae e enes 84
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN

viii



Gambar 1

DAFTAR GAMBAR

Patofisiologi Skizofrenia



Tabel 1
Tabel 2

DAFTAR TABEL

Penelitian Terdahulu
Analisa Data............



Bagan 1
Bagan 2
Bagan 3
Bagan 4
Bagan 5
Bagan 6

DAFTAR BAGAN

Manifestasi KIiNis SKIZOfrenia........ccuveeiiviiiiiiiiie e 11
RENTANG RESPON ...t 20
POhON MaSalaN .........cvviiiiiiiii e 26
T 110 N I S SS 33
GENOGIAM ...ttt n e b 41
PONON MaSalah ........ccvviiiiii i 53

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan Sidang Hasil Karya Tulis limiah
Formulir Pendaftaran Sidang Hasil Karya Tulis IImiah
Kartu Monitor Bimbingan

Strategi Pelaksanaan Tindakan Keperawatan

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Hasil Uji Turnitin

Xii



