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Abstrak

Latar Belakang: Pada saat pertumbuhan, terutama pada bayi, balita, dan anak-
anak, sistem tubuh belum bekerja dengan benar, yang membuat mereka lebih rentan
terhadap berbagai penyakit, salah satunya bronkopneunomia. Bronkopneumonia
merupakan infeksi pada saluran pernapasan akut yang diakibatkan oleh bakteri dan
virus yang masuk dengan manisfestasi klinis yang beragam yaitu batuk, pilek
disertai demam, dan Bronkopneumonia pada anak yang paling utama mucul yaitu
terutama sesak napas hebat. Salah satu terapi non farmakologis dalam menangani
penyakit bronkopneumonia pada anak yaitu dengan teknik fisioterapi dada. Tujuan
untuk mengetahui pengaruh dari teknik fisioterapi dada yang dilakukan terhadap
anak yang terkena Bronkopneumonia dalam membantu membersihkan secret pada
jalan napas. Metode: Pada penelitian ini menggunakan metode pendekatan studi
kasus untuk melihat bagaimana peran perawat dalam menangani kasus
Bronkopneumonia pada By.A di RSUD Tarakan Jakarta Pusat dari tanggal 27
Februari-29 Februari 2024. Data yang diambil melalui observasi, wawancara,
rekam medis, serta perawat ruangan. Hasil: Diagnosis keperawatan utama yang
muncul pada By. A yaitu bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan
hipersekresi jalan napas. Intervensi keperawatan yang dilakukan dengan monitor
pola napas serta tanda-tanda vital dan pelaksanaan fisioterapi dada. Implementasi
keperawatan dilakukan sesuai dengan intervensi yang telah dibuat pada masalah
utama selama 3x24 jam. Evaluasi keperawatan pada masalah utama bersihan jalan
napas tidak efektif dapat teratasi dengan intervensi dihentikan. Kesimpulan:
Asuhan keperawatan yang dilaksanakan terhadap klien sesuai dengan diagnosis
yang muncul dapat teratasi.
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Abstract

Background: During growth, especially in babies, toddlers and children, the body's
systems are not working properly, which makes them more susceptible to various
diseases, one of which is bronchopneumonia. Bronchopneumonia is an infection of
the acute respiratory tract caused by bacteria and viruses that present with various
clinical manifestations, namely coughing, colds accompanied by fever, and
bronchopneumonia in children, the most common of which is severe shortness of
breath. One of the non-pharmacological therapies in treating bronchopneumonia
in children is chest physiotherapy techniques. The aim is to determine the effect of
chest  physiotherapy techniques performed on children affected by
bronchopneumonia in helping to clear secretions in the airway. Method: This
research uses a case study approach to see the role of nurses in handling
bronchopneumonia cases at By.A room. Results: The main nursing diagnosis that
appeared in By. A, namely ineffective airway clearance related to airway
hypersecretion. Nursing intervention is carried out by monitoring breathing
patterns and vital signs and carrying out chest physiotherapy. Nursing
implementation is carried out in accordance with the interventions that have been

made on the main problem for 3x24 hours. Nursing evaluation of the main problem

of ineffective airway clearance can be resolved by stopping the intervention.

Conclusion: Nursing care that has been provided to clients in accordance with the
diagnosis that appears can be resolved.
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