ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A DENGAN DEMAM TIFOID
MENGGUNAKAN TERAPI WATER TEPID SPONGE
DI RSUD TARAKAN JAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH

DAVINA YULIANTY
2110701021

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
2024



ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A DENGAN DEMAM TIFOID
MENGGUNAKAN TERAPI WATER TEPID SPONGE
DI RSUD TARAKAN JAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Ahli Madya Keperawatan

DAVINA YULIANTY
2110701021

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
2024



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang

dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Davina Yulianty
NIM 12110701021
Tanggal : 02 April 2024

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 02 April 2024
Yang menyatakan,

981 A0ALX228501662

(Davina Yulianty)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,
saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Davina Yulianty
NIM 12110701021
Fakultas : Ilmu Kesehatan

Program Studi : Keperawatan Program Diploma Tiga

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul: “Asuhan Keperawatan Pada An. A Dengan Demam Tifoid
Menggunakan Terapi Water Tepid Sponge Di RSUD Tarakan Jakarta”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional ‘“Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan KTI saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 02 April 2024

Yang menyatakan,

(Davina Yulianty)



PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah diajukan oleh :

Nama : Davina Yulianty

NIM 12110701021

Program Studi : Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga

Judul : “Asuhan Keperawatan Pada An. A Dengan Demam Tifoid
Menggunakan Terapi Water Tepid Sponge Di RSUD Tarakan
Jakarta™.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan
pada Program Studi Keperawatan Program Diploma, Fakultas Ilmu Kesehatan,
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

Ns. Serri Hutahaean, S Kep.. M.Kep.
Penguji II (Pembimbing)

ﬁ€-

R,
105

.

\ENTE,
\VERS,

XEM
AN

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Sidang : 02-04-2024



ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. X DENGAN DEMAM
TIFOID MENGGUNAKAN TERAPI WATER TEPID SPONGE
DI RSUD TARAKAN JAKARTA

Davina Yulianty

Abstrak

Latar Belakang: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pelaksanaan asuhan
keperawatan pada anak dengan demam tifoid menggunakan terapi Water Tepid
Sponge. Demam Tifoid merupakan salah satu penyakit endemik di Indonesia yang
disebabkan oleh bakteri Salmonella Thypi. World Health Organization (2022)
memperkirakan prevalensi demam tifoid secara umum mencapai 11 hingga 20 juta
kasus terjadi di Asia-Afrika. Terapi water tepid sponge merupakan salah satu teknik
non farmakologi yang digunakan untuk menurunkan suhu tubuh pada pasien yang
mengalami demam. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan
asuhan keperawatan pada anak dengan demam tifoid. Metode: Dalam karya tulis
ilmiah ini metode yang digunakan adalah studi kasus, pengumpulan data dengan
teknik wawancara, observasi, dokumentasi serta studi kepustakaan. Lokasi
penelitian dilaksanakan di RSUD Tarakan Jakarta. Hasil Penelitian: Setelah
diterapkan tindakan keperawatan pada klien diagnosis defisit nutrisi dapat teratasi
sebagian pada hari ketiga perawatan, hipertermia dapat teratasi pada hari ketiga
perawatan, dan diagnosis intoleransi aktivitas dapat teratasi sebagian pada hari
ketiga perawatan.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Anak, Demam Tifoid, Salmonella Thypi



NURSING CARE IN AN. AWITH TYPHOID FEVER USING
WATER TEPID SPONGE THERAPY AT RSUD TARAKAN
JAKARTA

Davina Yulianty

Abstract

Background: This research was conducted to determine the description of nursing
in children with typhoid fever using Water Tepid Sponge therapy. Typhoid fever is
an endemic disease in Indonesia caused by the bacteria Salmonella Thypi. The
World Health Organization (2022) estimates the overall prevalence of typhoid fever
to be 11 to 20 million cases in Asia-Africa. Water tepid sponge therapy is a non-
pharmacological technique used to reduce body temperature in patients who have
fever. Purpose: This study aims to describe orphanages for children affected by
typhoid fever. Method: In this scientific paper, the method used is case study, data
collection using interview techniques, observation, documentation and literature
study. The study was conducte at RSUD Tarakan Jakarta. Research Results: : After
nursing care is provided to the client, the diagnosis of nutritional deficit can be
partially resolved on the third day of treatment, hyperthermia can be resolved on
the third day of treatment and the diagnosis of activity intolerance can be partially
resolved on the third day of treatment.

Keywords : Child Nursing Care, Typhoid Fever, Salmonella Thypi
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