
 

 

v 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TN. R DENGAN 

GANGGUAN PERSEPSI SENSORI HALUSINASI 

PENDENGARAN DAN PENGLIHATAN DI RUANG KASUARI 

RUMAH SAKIT JIWA Dr. SOEHARTO HEERDJAN JAKARTA 
 

 

Melanie Kezya Wangsaputri 

 

 

Abstrak 

 

 

Latar Belakang: Tujuan penelitian ini, yaitu untuk memberikan gambaran asuhan 

keperawatan padaTn. R dengan gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran 

dan penglihatan di Ruang Kasuari Rumah Sakit Jiwa Dr. Soeharto Heerdjan Jakarta. 

Metode Penelitian: Desain yang digunakan pada penelitian ini menggunakan 

desain penelitian deskriptif dengan menggunakan metode pendekatan studi kasus. 

Hasil: Hasil yang didapatkan dari pengkajian ini adalah ditemukan adanya faktor 

predisposisi, presipitasi, tanda dan gejala, sumber koping dan mekanisme koping. 

Faktor predisposisi yang ditemukan pada Tn. R bahwa adanya faktor biologis yaitu 

pasien sebelumnya pernah mengalami gangguan jiwa pada tahun 2022 dan dirawat 

di Rumah Sakit Marzoeki Mahdi Bogor namun pasien putus obat selama 1,5 tahun. 

Putusnya pengobatan pasien yang cukup lama merupakan faktor preposisi, pasien 

minum obat hanya ketika ingat saja. Pasien Tn. R mengalami halusinasi yang 

ditandai dengan pasien yang senang menyendiri dan sering senyum-senyum sendiri. 

Intervensi dalam diagnosa Tn. R disesuaikan dan ditentukan dari tiga diagnosa 

yaitu, manajemen halusinasi, isolasi, dan intervensi resiko. Selain itu, dilakukan 

pendekatan intrapersonal dengan komunikasi teraupetik pada pasien dengan 

lingkungan yang nyaman. Kesimpulan: Proses asuhan keperawatan pada Tn. R 

dengan masalah keperawatan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran 

dan penglihatan, dilakukan melalui beberapa tahapan yang meliputi tahapan 

pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi 

keperawatan, dan evaluasi. Didapatkan hasil bahwa pasien halusinasi teratasi 

sebagian. 
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Abstract 

 

 

Background: The aim of this research is to provide an overview of nursing care for 

Mr. R with sensory perception disorders, auditory and visual hallucinations in the 

Cassowary Room at Dr. Mental Hospital. Soeharto Heerdjan Jakarta. Research 

Method: The design used in this research uses a descriptive research design using 

a case study approach method. Results: The results obtained from this study were 

that there were predisposing factors, precipitation, signs and symptoms, sources of 

coping and coping mechanisms. Predisposing factors found in Mr. R stated that 

there were biological factors, namely that the patient had previously experienced 

mental disorders in 2022 and was treated at the Marzoeki Mahdi Bogor Hospital, 

but the patient had stopped taking medication for 1.5 years. The patient's long 

interruption of treatment is a prepositional factor, the patient only takes medication 

when he remembers. Patient Mr. R experienced hallucinations which were 

characterized by the patient being alone and often smiling to himself. Interventions 

in the diagnosis of Mr. R is adjusted and determined from three diagnoses, namely, 

hallucination management, isolation, and risk intervention. Apart from that, an 

intrapersonal approach is carried out with therapeutic communication with 

patients in a comfortable environment. Conclusion: In carrying out the nursing 

care process for Mr. R with the nursing problem of sensory perception disorders: 

auditory and visual hallucinations, the author uses several stages which include 

assessment stages, nursing diagnoses, nursing interventions, nursing 

implementation, and nursing evaluation. 
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