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Abstrak 

 

Latar Belakang: Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk memberikan gambaran 

mengenai asuhan keperawatan pada Tn.S dengan masalah isolasi sosial di rumah 

sakit jiwa Dr. Soeharto Heerdjan. Metode Penelitian: Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain 

penelitian studi kasus. Hasil: Hasil dari penelitian ini adalah pengkajian yang 

dilakukan menemukan adanya faktor predisposisi, faktor presipitasi, tanda dan 

gejala, sumber koping, mekanisme koping. Faktor predisposisi yang ditemukan 

pada klien adalah ketidakmampuan klien untuk memperoleh pekerjaan dan 

pasangan, serta faktor presipitasinya adalah berpisah dengan keluarganya yang 

menyebabkan klien enggan untuk berinteraksi. Tiga diagnosa berhasil ditegakkan 

yaitu Isolasi Sosial, Harga Diri Rendah Kronis, dan Gangguan Persepsi Sensori: 

Halusinasi. Berdasarkan hasil evaluasi keperawatan yang diberikan kepada Tn. S 

telah memberikan peningkatan pada kondisi klien. Implementasi keperawatan 

yang dilakukan dengan promosi sosialisasi, promosi harga diri, manajemen 

halusinasi, serta strategi pelaksanaan yang tepat, sehingga mampu meningkatkan 

kemampuan sosialisasi klien. 
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Abstract 

 

Background: The purpose of this study is to provide an overview of nursing care 

for Mr.S with social isolation problems in Dr. Soeharto Heerdjan mental hospital. 

Research Method: The research method used in this research is descriptive 

research with a case study research design. Result: The results of this study are 

the assessment conducted found predisposing factors, precipitation factors, signs 

and symptoms, coping sources, coping mechanisms. Predisposing factors found in 

clients are the client's inability to find work and a partner, and the precipitating 

factor is parting with his family which causes the client to be reluctant to interact. 

Three diagnoses were successfully established, namely Social Isolation, Chronic 

Low Self Esteem, and Sensory Perception Disorder: Hallucinations. Based on the 

results of the nursing evaluation given to Mr. S, the client's condition has 

improved. S has provided an improvement in the client's condition. Nursing 

implementation is carried out with the promotion of socialization, promotion of 

self-esteem, hallucination management, and appropriate implementation 

strategies, so as to improve the client's socialization skills. 
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