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ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN 

STROKE DENGAN PENERAPAN INTERVENSI TERAPI 

DZIKIR UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH DI 

RUANG PERAWATAN UNIT STROKE 
RAK 

 

Aulia Azzahra 

 

 

Abstrak 

 

 

Stroke adalah kondisi serius yang ditandai oleh defisit neurologis yang disebabkan 

oleh masalah vaskular. Pengaturan tekanan darah sangat penting dalam mencegah 

komplikasi stroke dan meningkatkan prospek pemulihan jangka panjang. Variasi 

MAP yang dipengaruhi oleh tekanan darah memengaruhi aliran darah ke otak. 

Manajemen tekanan darah atau MAP krusial dalam fase perawatan stroke untuk 

memastikan perfusi serebral optimal dan mencegah peningkatan tekanan 

intrakranial. Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan gambaran analisis asuhan 

keperawatan pada pasien stroke dan analisis pemberian intervensi Terapi Dzikir 

terhadap penurunan tekanan darah. Intervensi Terapi Dzikir dilakukan 3x/hari 

selama tiga hari berturut dengan durasi 10 menit per sesi pada dua pasien stroke 

iskemik akut dan subakut. Hasilnya menunjukkan penurunan tekanan darah dan 

MAP. Dari penelitian ini, Terapi Dzikir terbukti efektif dalam menurunkan tekanan 

darah pada pasien stroke. Perawat diharapkan dapat mengintegrasikan Terapi 

Dzikir sebagai terapi non-farmakologi utama untuk mengelola tekanan darah pada 

pasien stroke. 
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ANALYSIS OF NURSING CARE FOR STROKE PATIENTS 

WITH THE IMPLEMENTATION OF DHIKR THERAPY 

INTERVENTION TO LOWER BLOOD PRESSURE IN THE 

TREATMENT ROOM OF THE STROKE UNIT 

 
 

Aulia Azzahra 

 

 

Abstract 

 

 

Stroke is a serious condition characterized by neurological deficits caused by 

vascular issues. Blood pressure regulation is crucial in preventing stroke 

complications and improving long-term recovery prospects. Variations in MAP 

influenced by blood pressure affect cerebral blood flow. Blood pressure or MAP 

management is critical during the stroke treatment phase to ensure optimal cerebral 

perfusion and prevent increased intracranial pressure. This case study aims to 

provide an overview of nursing care analysis in stroke patients and analyze the 

intervention of Dhikr Therapy in reducing blood pressure. Dhikr Therapy 

intervention is administered 3 times a day for three consecutive days with a duration 

of 10 minutes per session in two acute and subacute ischemic stroke patients. The 

results show a decrease in blood pressure and MAP. From this study, Dhikr Therapy 

proves to be effective in reducing blood pressure in stroke patients. Nurses are 

expected to integrate Dhikr Therapy as the primary non-pharmacological therapy 

for managing blood pressure in stroke patients. 
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