
55 
 

Zhafirah Zhafarina, 2024 
PENERAPAN MANTRAM REPETITION PROGRAM (MRP) DALAM PENGENDALIAN STRES 
KERJA PERAWAT  
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Badu, E. et al. 2020 ‘Workplace stress and resilience in the Australian nursing 
workforce: A comprehensive integrative review’, International Journal of 
Mental Health Nursing, 29(1), pp. 5–34. Available at: 
https://doi.org/10.1111/inm.12662. 

 
Budiono 2016 Konsep Dasar Keperawatan. Jakarta: Kemenkes RI. 
 
Cahyono, E.W. 2019 The Power Of Gratitude:ௗ: Kekuatan Syukur Dalam 

Menurunkan Stress Kerja. 1st edn. Deepublish. 
 
Damayanti, R. 2023 ‘Analisis Faktor Penyebab Stres Perawat IGD’, Lentora 

Nursing Journal, 3(1), pp. 22–30. Available at: 
https://doi.org/10.33860/lnj.v3i1.1679. 

 
El-Salamony, A. and El-ayari, O. 2023 ‘Effect of Mantram Repetition as 

Mindfulness Strategy on Psychological Wellbeing among Nurses in 
Psychiatric Wards’, International Egyptian Journal of Nursing Sciences and 
Research, 3(2), pp. 204–220. Available at: 
https://doi.org/10.21608/ejnsr.2023.287438. 

 
French, S.E. et al. 2000 ‘An Empirical Evaluation of An Expanded Nursing Stress 

Scale’, Journal of Nursing Measurement, 8(2), pp. 161–178. Available at: 
https://doi.org/10.1891/1061-3749.8.2.161. 

 
Gray Toft, P. and Anderson, J.G. 1981 ‘The Nursing Stress Scale: development of 

an instrumen’, Journal of Behavioral assessment, 3. 
 
Hasbi, N.A., Fatmawati and Alfira, N. 2019 ‘Stres Kerja Perawat Diruang Rawat 

Inap Rsud H. A. Sulthan Daeng Radja Kabupaten Bulukumba’, Jurnal 
Kesehatan Panrita Husada, 4(2), pp. 109–118. Available at: 
https://doi.org/10.37362/jkph.v4i2.96. 

 
Indradevi, R. 2020 ‘Workplace spirituality: Successful mantra for modern 

organization’, Journal of Critical Reviews, 7(6), pp. 437–440. Available at: 
https://doi.org/10.31838/jcr.07.06.77. 

 
Kemenkes 2019 ‘Peraturan Mentri Kesehatan Republik Indonesia No 26 Tahun 

2019 Tentang Peraturan Pelaksanaan Undang-Undang Nomor 38 Tahun 
2014 Tentang Keperawatan’. Jakarta. 

 



56 
 

 

Zhafirah Zhafarina, 2024 
PENERAPAN MANTRAM REPETITION PROGRAM (MRP) DALAM PENGENDALIAN STRES 
KERJA PERAWAT  
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 
 

Kostovich, C.T. et al. 2021 ‘Being present: Examining the efficacy of an Internet 
Mantram Program on RN-delivered patient-centered care’, Nursing 
Outlook, 69(2), pp. 136–146. Available at: 
https://doi.org/10.1016/j.outlook.2021.01.001. 

 
Lazarus, R.S. and Folkman, S. 1984 Stress, Appraisal, and Coping. New York: 

Springer Publishing Company. 
 
Leary, S. et al. 2018 ‘The Effect of Mantram Repetition on Burnout and Stress 

Among VA Staff’, Workplace Health and Safety, 66(3), pp. 120–128. 
Available at: https://doi.org/10.1177/2165079917697215. 

 
Lynch, J. et al. 2018 ‘Mantra meditation for mental health in the general 

population: A systematic review’, European Journal of Integrative 
Medicine, 23(July), pp. 101–108. Available at: 
https://doi.org/10.1016/j.eujim.2018.09.010. 

 
Maharani, R. and Budianto, A. 2019 ‘Pengaruh Beban Kerja Terhadap Stres Kerja 

Dan Kinerja Perawat Rawat Inap Dalam’, Management Review, 3(2), pp. 
327–332.Available 
at:http://jurnal.unigal.ac.id/index.php/managementreviewdoi:http://dx.doi.or
g/10.25157/mr.v3i2.2614. 

 
Manein, N., Joseph, W.B.S. and Kandou, G.D. 2023 ‘Hubungan Antara Stress 

Kerja dan Perasaan Kelelahan Kerja dengan Produktifitas Kerja pada 
Perawat di Ruang Rawat Inap RSUD Talaud’, Jurnal Kesehatan Masyarakat 
Universitas Sam Ratulangi, 12(1), pp. 73–78. Available at: 
https://ejournal.unsrat.ac.id/v3/index.php/kesmas/article/view/46321. 

 
Maulidiyah, N.N. et al. 2022 Perilaku Organisasi. Edited by M.T. Rambe. PT 

Global Eksekutif Teknologi. 
 
Mituhu, A. P., Dwiantoro, L. and Kristina, T. N. 2021 “Pengembangan Sistem 

Aplikasi Online untuk Penerapan Evidence Based Nursing Practice”, Jurnal 
Kepemimpinan dan Manajemen Keperawatan, 4(1), pp. 41–49. doi: 
10.32584/jkmk.v4i1.839. 

 
Muslim, M. 2020 ‘Manajemen Stress pada Masa Pandemi Covid-19’, Jurnal 

Manajemen Bisnis, 23(2), pp. 192–201. 
 
Nisa, K. 2019 ‘Peran dan kewajiban perawat sebagai pemberi asuhan keperawatan 

di rumah sakit’, Jurnal Keperawatan, p. 7. Available at: https://osf.io. 
 
Nur, L. and Mugi, H. 2021 ‘Tinjauan literatur mengenai stres dalam organisasi’, 

Jurnal Ilmu Manajemen, 18(1), pp. 20–30. Available at: 
https://journal.uny.ac.id/index.php/jim/article/view/39339/15281. 

 
Oman, D. and Bormann, J.E.(2021 ‘Mindfulness Through Mantram and Inspired 



57 
 

 

Zhafirah Zhafarina, 2024 
PENERAPAN MANTRAM REPETITION PROGRAM (MRP) DALAM PENGENDALIAN STRES 
KERJA PERAWAT  
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 
 

Passage Meditation’, pp. 214–236. Available at: 
https://doi.org/10.4018/978-1-7998-8682-2.ch014. 

 
Porotu’o, A.C., Kairupan, B.H.R. and Wahongan, G.J.P. 2021 ‘Pengaruh Motivasi 

Kerja Dan Sikap Profesi Terhadap Kinerja Perawat Di Pelayanan Rawat 
Inap Rumah Sakit Umum GMIM Pancaran Kasih Manado Melalui 
Kepuasan Kerja Sebagai Variabel Intervening’, JMBI UNSRAT (Jurnal 
Ilmiah Manajemen Bisnis dan Inovasi Universitas Sam Ratulangi)., 8(1), pp. 
567–580. Available at: https://doi.org/10.35794/jmbi.v8i2.32936. 

 
Pratama, Y.D., Fitriani, A.D. and Harahap, J. 2020 ‘Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kejadian Stres Kerja Pada Perawat Icu di Rsud Dr. R.m. Djoelham 
Binjai Tahun 2020’, Journal of Healthcare Technology and Medicine, 12(2), 
pp. 1236–1249. 

 
Purnama, D.A., Satrianegara, M.F. and Mallapiang, F. 2018 ‘Gambaran Faktor 

Psikososial Terhadap Kinerja Pada Petugas Kesehatan di Puskesmas Kassi-
Kassi Kota Makassar’, HIGIENE: Jurnal Kesehatan Lingkungan, 3(2), pp. 
106–113. Available at: http://journal.uin-
alauddin.ac.id/index.php/higiene/article/view/3702. 

 
Putra, A.N.P. 2021 Evaluasi Program Pencegahan Dan Pengendalian Infeksi (Ppi) 

Menggunakan Model Cipp Di Rumah Sakit X Kabupaten Malang, Stikes 
Widyagama Husada. Available at: http://www.ufrgs.br/actavet/31-
1/artigo552.pdf. 

 
Rachman, A. et al. 2024 Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. 

Pertama. Edited by B. Ismaya. Karawang: Saba Jaya Publisher. 
 
Rahmayana, M., Rachmah and Yusuf, M. 2022 ‘Gambaran Tingkat Stres Kerja 

Perawat’, JIM Fkep, 6(4), pp. 1–6. 
 
Rhamdani, I. and Wartono, M. 2019 ‘Hubungan antara shift kerja, kelelahan kerja 

dengan stres kerja pada perawat’, Jurnal Biomedika dan Kesehatan, 2(3), 
pp. 104–110. Available at: 
https://doi.org/10.18051/jbiomedkes.2019.v2.104-110. 

 
Ritonga, I.L., Manurung, S.S. and Damanik, H. 2020 Buku Ajar Konsep Dasar 

Keperawatan. Yogyakarta: Deepublish. 
 
Romero, A.N., Sri Ratna Suminar and Zakiran, A.H. 2023 ‘Pemenuhan Hak 

Pasien BPJS dalam Mendapatkan Pelayanan Antidiskriminasi Dihubungkan 
dengan UU Rumah Sakit’, Jurnal Riset Ilmu Hukum, pp. 31–36. Available 
at: https://doi.org/10.29313/jrih.v3i1.2121. 

 
Sari, I.P. and Rayni 2020 ‘Hubungan Beban Kerja dengan Stres Kerja Perawat di 

RSI Nashrul Ummah Lamongan’, Hospital Majapahit, 12. 
 



58 
 

 

Zhafirah Zhafarina, 2024 
PENERAPAN MANTRAM REPETITION PROGRAM (MRP) DALAM PENGENDALIAN STRES 
KERJA PERAWAT  
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 
 

Siregar, T., Kurniarti, T. and Widakdo, G. 2020 ‘Nurse Work Stress in Inpatient 
Room of Pasar Minggu Regional General Hospital, South Jakarta’, Jurnal 
Keperawatan Soedirman, 15(3). Available at: 
https://doi.org/10.20884/1.jks.2020.15.3.1175. 

 
Siswadi, Y. et al. 2021 ‘Faktor Determinan Stress Kerja dan Kinerja Perawat’, 

Jurnal Ilmiah Manajemen dan Bisnis, 22(1), pp. 17–34. Available at: 
https://doi.org/10.30596/jimb.v22i1.5627. 

 
Tou, F., Sumarni and Putr, I.R.R. 2021 ‘Pengaruh Stres Kerja terhadap Kinerja 

Perawat di Ruangan Hemodialisa RSUD Panembahan Senopati Bantul di 
Masa Pandemi Covid-19 Tahun 2021’, Indonesian Journal of Hospital 
Administration, 4(2), pp. 63–68. Available at: 
http://ejournal.almaata.ac.id/index.php/IJHAA. 

 
Zuliani et al. 2023 Keperawatan Profesional. Edited by M.J.F. Sirait. Yayasan 

Kita Menulis. 
 


