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Abstrak

Penyuluhan kesehatan cuci tangan memberikan pengetahuan dan keterampilan
yang dibutuhkan pasien dan keluarga, untuk menghindari infeksi terutama infeksi
nasokomial, dan kepatuhan melaksanakan kepatuhan cuci tangan yang
berkesinambungan sangat dibutuhkan di rumah sakit. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisa efektifitas edukasi cuci tangan terhadap kepatuhan pasien dan
keluarga dalam mencuci tangan di rawat inap Rumah Sakit Marinir Cilandak,
jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan
cross sectional dan dianalisa dengan Uji Chi-Square, populasi dalam penelitian
ini adalah pasien dan keluarga dirawat inap rumah sakit marinir cilandak Jakarta,
sampel berjumlah 51 orang, pengambilan sampel menggunakan teknik total
sampling, hasil penelitian didapatkan terdapat hubungan penyuluhan kesehatan
dengan kepatuhan pasien dan keluarga dalam mencuci tangan di rawat inap rumah
sakit Marinir Cilandak Jakarta (P=0,000). Penelitian ini dapat memberikan
masukan bagi profesi keperawatan dalam mengembangkan ilmu keperawatan
khusunya mengenai pentingnya penyuluhan kesehatan sebagai edukasi dasar
untuk meningkatkan perilaku mencuci tangan sehingga dapat menrunkan angka
infeksi.

Kata Kunci : penyuluhan kesehatan, kepatuhan, mencuci tangan.



EFFECTIVENESS OF HANDWASH EDUCATION ON
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Abstract

Handwashing health counseling provides the knowledge and skills needed by
patients and families, to avoid infections, especially nasocomial infections, and
compliance with continuous hand washing compliance is needed at the hospital.
This study aims to analyze the relationship between health education and patient
and family compliance in hand washing inpatient care at the Cilandak Marine
Hospital, this type of research is a descriptive analytic study with a cross
sectional approach and analyzed by Chi-Square Test, the population in this study
were patients and the family was admitted to the Cilandak Jakarta Marine
Hospital, a sample of 51 people, the sampling used a total sampling technique, the
results showed that there was a relationship between health education and patient
and family compliance with hand washing in the inpatient Cilandak Marine
Hospital Jakarta (P = 0,000) . This research can provide input for the nursing
profession in developing nursing science especially regarding the importance of
health education as a basic education to improve handwashing behavior so that it
can reduce the number of infections.

Keywords: compliance, hand washing health education.

Vi



