
 
 

139 
 

Mar’atul Isnainyah, 2024  

PENERAPAN EVIDENCE BASED NURSING DENGAN INTERVENSI FOOT REFLEXOLOGY UNTUK 
MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SEKSIO SESAREA DI RSUD PASAR MINGGU 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Profesi Ners Program Profesi 
[www.upnvj.ac.id−www.library.upnvj.ac.id −www.respository.upnvj.ac.id] 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Abbaspoor, Z., Akbari, M., & Najar, S. 2014. Effect of foot and hand massage in post-

cesarean section pain control: A randomized control trial. Pain Management Nursing, 

15(1), 132–136. https://doi.org/10.1016/j.pmn.2012.07.008 

 

Agustin, R., Koeryaman, M. T., & DA, I. A. 2020. Gambaran Tingkat Cemas, Mobilisasi, 

Dan Nyeri Pada Ibu Post Operasi Sectio Sesarea Di Rsud Dr. Slamet Garut. Jurnal 

Kesehatan Bakti Tunas Husada: Jurnal Ilmu-Ilmu Keperawatan, Analis Kesehatan 

Dan Farmasi, 20(2), 223. https://doi.org/10.36465/jkbth.v20i2.613 

 

Amalia Yunia Rahmawati. 2020. Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity Of Care) 

(Issue July). 

 

Andika, M., Nurleny, Desnita, R., Alis, F., & Lola, D. 2019. Penyuluhan Pemberian Foot 

Massage Terhadap Perubahan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Di Ruangan 

Bedahwanita Rsup. Dr. M. Djamil Padang. Jurnal Abdimas Saintika, 2(2), 73–77. 

https://jurnal.syedzasaintika.ac.id 

 

Anita, Agustanti, D., & Purwati. 2022. Pijat Refleksi dan Penurunan Intensitas Nyeri pada 

Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Reflection Massage and Pain Intensity 

Reduction in Post Operation Patients of Sectio Caesarea. Jurnal Kesehatan, 13, 355–

360. http://ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id/index.php/JK 

 

Astuti, E., & Dinarsi, H. 2022. Analisis Proses Involusi Uterus Pada Ibu Post Partum Hari 

Ke Tiga Di Praktik Bidan Mandiri Lystiani Gresik. Jurnal Kebidanan, 11(1), 22–26. 

https://doi.org/10.47560/keb.v11i1.342 

 

Astuti, Y., Isnawanti, T., Suminar, R., Lestaluhu, V., & Rosdiana, S. 2023. Diagnosis 

Persalinan Patologis. In Penerbit Nuansa Fajar Cemerlang Jakarta All Right 

Reserved Dilarang. 

 

Aymen Elsous, Samah Mohsen, Seham Mokayad, Mahmoud Ouda, & Mohammed Al-

Sheikh. 2018. Post-Operative Pain after Caesarean Delivery: Initial Assessment for 

Quality Improvement. International Journal of Caring Sciences, 11(1), 136–144. 

 

Ayuningtyas, I. F. 2019. Kebidanan Komplementer. Pustaka Baru Press. 

 

Bahrudin, M. 2018. Patofisiologi Nyeri (Pain). Saintika Medika, 13(1), 7. 

https://doi.org/10.22219/sm.v13i1.5449 

 

Barbara, & Kunz, K. 2003. Reflexology Health At Your Fingertips. Great Britain by 



140 
 

 
 

Mar’atul Isnainyah, 2024  

PENERAPAN EVIDENCE BASED NURSING DENGAN INTERVENSI FOOT REFLEXOLOGY UNTUK 
MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SEKSIO SESAREA DI RSUD PASAR MINGGU 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id−www.library.upnvj.ac.id −www.respository.upnvj.ac.id] 

 
 

Dorling Kindersley Limited, London. 

 

Cai, D. C., Chen, C. Y., & Lo, T. Y. 2023. Foot Reflexology: Recent Research Trends and 

Prospects. Healthcare (Switzerland), 11(1). 

https://doi.org/10.3390/healthcare11010009 

 

Chanif, Petpichetchian, W., & Chongchareon, W. 2013. Does Foot Massage Relieve Acute 

Postoperative Pain? A Literature Review. Nurse Media Journal of Nursing, 3(1), 484. 

 

Desmawati. 2017. Penentu Kecepatan Pengeluaran Air Susu Ibu setelah Sectio Caesarea 

Determinant of Breastmilk Excrection Speed Post Sectio Caesarea Desmawati 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

Kesmas, 7(8), 5–9. 

 

Dewi, B. A. M., & Ropyanto, C. B. 2018. Hubungan Sikap dan Pengalaman Pelaksanaan 

Manajemen Nyeri pada Perawat terhadap Pelaksanaan Manajemen Nyeri Pasien 

Paska Operasi. Jurnal Ilmu Keperawatan Medikal Bedah, 1(1), 38. 

https://doi.org/10.32584/jikmb.v1i1.97 

 

Dorosti, A., Mallah, F., & Ghavami, Z. 2019. Effects of Foot Reflexology on Post-

Cesarean Pain: A Randomized Clinical Trial. J Biochem Tech, 2, 170–174. 

 

Embong, N. H., Soh, Y. C., Ming, L. C., & Wong, T. W. 2015. Revisiting reflexology: 

Concept, evidence, current practice, and practitioner training. Journal of Traditional 

and Complementary Medicine, 5(4), 197–206. 

https://doi.org/10.1016/j.jtcme.2015.08.008 

 

Fadlalmola, H. A., Mohammed, A. A., Abedelwahed, H. H., Mohammed, A. A., Taha, A. 

A. E., Ali, R. A., Abdelrahman, A. M. M., Hazazi, Z. H., Mohamed, A. S., 

Fatahalrahman, M. H., Eltom, A. B., Banaga, A. E., Mohmed, S. A. M., Elshaikh, A. 

A., Ali, A. M., Elbashir, A. A., Basheer, R. A., Taha, W. H., Ebrahim, E. M., & 

Ebrahim, E. E. 2023. Efficacy of Massage on Pain Intensity in Post-Cesarean 

Women: a Systematic Review and Meta-Analysis. International Journal of 

Therapeutic Massage and Bodywork: Research, Education, and Practice, 16(3), 44–

63. https://doi.org/10.3822/ijtmb.v16i3.861 

 

Fatimah, S., & Fatmasaanti, U. 2020. Analisis Faktor Yang Behubungan Dengan Jenis 

Persalinan Pada Ibu Hamil. Jurnal Kebidanan Malahayati, 6(3), 277–281. 

https://doi.org/10.33024/jkm.v6i3.2714 

 

Garcia, J. B. S., Bonilla, P., Kraychette, D. C., Flores, F. C., Valtolina, E. D. P. de, & 

Guerrero, C. 2017. Optimizing post‐operative pain management in Latin America. 

Brazilian Journal of Anesthesiology, 67(4), 395–403. 

https://doi.org/10.1016/j.bjan.2016.04.011 

 



141 
 

 
 

Mar’atul Isnainyah, 2024  

PENERAPAN EVIDENCE BASED NURSING DENGAN INTERVENSI FOOT REFLEXOLOGY UNTUK 
MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SEKSIO SESAREA DI RSUD PASAR MINGGU 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id−www.library.upnvj.ac.id −www.respository.upnvj.ac.id] 

 
 

Gebke, K. B., McCarberg, B., Shaw, E., Turk, D. C., Wright, W. L., & Semel, D. 2023. A 

practical guide to recognize, assess, treat and evaluate (RATE) primary care patients 

with chronic pain. Postgraduate Medicine, 135(3), 244–253. 

https://doi.org/10.1080/00325481.2021.2017201 

 

Hariawan, E., Tidore, M., Rahakbau, G. Z. 2020. Vol. 2 No. 1 April 2020. Perilaku 

Pencegahan Penyakit Tidak Menular Pada Remaja Ambon, 2(1), 16. 

 

Hasibuan, S. A. 2023. Pengetahuan Ibu Primipara Tentang Cara Perawatan Bayi Baru 

Lahir Bpm Hj. Sahara. Jurnal Kesehatan Masyarakat Darmais (JKMD), 2(1), 53–60. 

https://ejournal.stikesdarmaispadangsidimpuan.Ac.Id/Index.Php/Jkmd 

 

Hayati, N., Pujiati, P., & Sumanti, N. T. 2023. Hubungan Antara Cephalopelvik 

Disproportion (Cpd), Gawat Janin Dan Partus Lama Dengan Kejadian Sectio 

Caesarea (Sc) Pada Ibu Primipara Di Rsiabdt Tahun 2022. Sentri: Jurnal Riset 

Ilmiah, 2(5), 1406–1414. Https://Doi.Org/10.55681/Sentri.V2i5.822 

 

Hidayatulloh,  Ana Ikhsan, Limbong, E. O., & Ibrahim, K. I. 2020. Pengalaman Dan 

Managemen Nyeri Pasien Pasca Operasi. Jurnal Ilmu Keperawatan Dan Kebidanan, 

11(2), 187. 

 

Juliathi, N. L. P., Marhaeni, G. A., & Dwi Mahayati, N. M. 2020. Gambaran Persalinan 

Dengan Sectio Caesarea Di Instalasi Gawat Darurat Kebidanan Rumah Sakit Umum 

Pusat Sanglah Denpasar Tahun 2020. Jurnal Ilmiah Kebidanan (The Journal Of 

Midwifery), 9(1), 19–27. 

 

Kamallia, L. N. 2022. Pengaruh Teknik Relaksasi Benson Dalam Mengatasi Nyeri Akut 

Pada Ny . S Dengan Post Partum Sc Universitas Harapan Bangsa , Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners Email Lisanurk@Gmail.Com Universitas Harapan Bangsa , 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners Em. 303–316. 

Http://Jurnal.Politeknikyakpermas.Ac.Id/Index.Php/Jnh/Article/View/249 

 

Kusumah, N., Idris, H., & Sitorus, R. J. 2022. Fakror-Faktor Yang Mempengaruhi 

Pemilihan Persalinan Sectio. Jurnal Kesehatan, 13, 97–102. 

 

Leifer, G. 2018. Introduction To Maternity And Pediatric Nursing Eighth Edition. Elsevier 

Ebook On Vitalsource, 8th Edition. 8th Edn. Elsevier. 

 

Lestari, F. D., Mukhodim, S., Hanum, F., & Sidoarjo, U. M. 2020. Kecepatan Mobilisasi 

Pada Pasien Postpartum Sectio Caesarea ( Sc ) Dengan Terapi Akupresur Di. J. 

Midpro, Vol. 12, No. 1, 88. Https://Doi.Org/Doi: 10.30736/Md.V12i1.186. 

 

Lubis, D. P. U., Samutri, E., Murniasih, E., Dewi, I. M., Haryanti, P., & Wahyuningsih. 

2022. Buku Ajar Perawatan Maternitas. In Https://Medium.Com/ (Vol. 3). 

Https://Medium.Com/@Arifwicaksanaa/Pengertian-Use-Case-A7e576e1b6bf 



142 
 

 
 

Mar’atul Isnainyah, 2024  

PENERAPAN EVIDENCE BASED NURSING DENGAN INTERVENSI FOOT REFLEXOLOGY UNTUK 
MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SEKSIO SESAREA DI RSUD PASAR MINGGU 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id−www.library.upnvj.ac.id −www.respository.upnvj.ac.id] 

 
 

 

Marcelina, L. A., Natalia, C., & Permatasari, I. 2021. Hubungan Status Gizi Dan 

Pemenuhan Kebutuhan Gizi Dengan Kondisi Luka Perineum Pada Ibu Postpartum Di 

Puskesmas Pejuang Dan Puskesmas Pekayon. Jurnal Keperawatan Widya Gantari 

Indonesia, 5(2), 89. Https://Doi.Org/10.52020/Jkwgi.V5i2.3224 

 

Marcelina, L. A., Oktaviyadi, K., & Martini, N. L. P. 2023. Penguatan Intervensi Edukasi 

Mobilisasi Pasca Bedah Sesar Pada Petugas Di Unit Maternal Rs Bhayangkara Tk. 1 

Pusdokkes Polri. 6, 1877–1885. 

 

Marcelina, L. A., Zarlis, R. C., & Permatasari, I. 2022. Pengaruh Endorphine Massage 

Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ibu Postpartum Primipara Di Wilayah Puskesmas 

Cibeber Dan Puskesmas Jombang Cilegon. Jurnal Keperawatan Widya Gantari 

Indonesia, 6(1), 39–45. 

Https://Ejournal.Upnvj.Ac.Id/Index.Php/Gantari/Article/View/3406/Pdf 

 

Mata, Y. P. R., & Kartini, M. 2020. Efektivitas Massage Untuk Menurunkan Nyeri Pada 

Pasien Post Operasi Sectio Caesarea. Jurnal Kesehatan, 9(2), 58. 

Https://Doi.Org/10.46815/Jkanwvol8.V9i2.99 

 

Mayasari, C. D. 2016. The Importance Of Understanding Non-Pharmacological Pain 

Management For A Nurse. Jurnal Wawasan Kesehatan, 1(1), 35–42. 

 

Mccormick, T., & Frampton, C. 2019. Assessment Of Acute And Chronic Pain. 

Anaesthesia And Intensive Care Medicine, 20(8), 405–409. 

Https://Doi.Org/10.1016/J.Mpaic.2019.05.010 

 

Metasari, D., & Sianipar, B. K. 2018. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Penurunan 

Nyeri Post Operasi Sectio Caesarea Di Rs. Raflessia Bengkulu. Journal of Nursing 

and Public Health, 6(1), 1–7. https://doi.org/10.37676/jnph.v6i1.488 

 

Millizia, A., Iqbal, T. Y., & Fadhilati, N. I. 2023. Comparison Between Eracs and Non 

Eracs Methods on The Level of Pain and Mobilization in Post-Caesarean Section 

Patients. AVERROUS: Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan Malikussaleh, 9(2), 1. 

https://doi.org/10.29103/averrous.v9i2.11529 

 

Morita, K. M., Amelia, R., & Putri, D. 2020. Pengaruh Teknik Relaksasi Benson Terhadap 

Penurunan Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea di RSUD Dr. Achmad 

Mochtar Bukittinggi. Jurnal Riset Hesti Medan Akper Kesdam I/BB Medan, 5(2), 

106. https://doi.org/10.34008/jurhesti.v5i2.197 

 

Mukhodim, S., Hanum, F., Azizah, N., & Cholifah, S. 2023. Speed of Mobilization in 

Postpartum Sectio Caesarea ( SC ) Patients with Acupressure Therapy at Rahman 

Rahim Hospital Sidoarjo [ Kecepatan Mobilisasi Pada Pasien Postpartum Sectio 

Caesarea ( SC ) dengan Terapi Akupresur di RS Rahman Rahim Sidoarjo ]. 1–6. 



143 
 

 
 

Mar’atul Isnainyah, 2024  

PENERAPAN EVIDENCE BASED NURSING DENGAN INTERVENSI FOOT REFLEXOLOGY UNTUK 
MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SEKSIO SESAREA DI RSUD PASAR MINGGU 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id−www.library.upnvj.ac.id −www.respository.upnvj.ac.id] 

 
 

 

Muliani, R., Rumhaeni, A., & Nurlaelasari, D. 2020. Pengaruh Foot Massage terhadap 

Tingkat Nyeri Klien Post Operasi Sectio Caesarea. Journal of Nursing Care, 3(2), 

73–80. https://doi.org/10.24198/jnc.v3i2.24122 

 

Mustami Sari, U., Karyawati, T., & Fatimah, S. 2023. Asuhan Keperawatan Pada Ny. A 

Dengan Post Operasi Sectio Caesarea Indikasi Riwayat Sectio Caesarea Di Ruang 

Nusa Indah RSUD dr. Soeselo Kabupaten Tegal. Jurnal Ilmu Kesehatan Dan 

Keperawatan Vol.1, No. 4 November 2023, 1(4), 54–68. 

https://doi.org/10.59581/diagnosa-widyakarya.v1i4.1289 

 

Muzaenah, T., & Hidayati, A. B. S. 2021. Manajemen Nyeri Non Farmakologi Post 

Operasi Dengan Terapi Spiritual “Doa dan Dzikir”: A Literature Review. Herb-

Medicine Journal, 4(3), 1. https://doi.org/10.30595/hmj.v4i3.8022 

 

Napisah, P. 2022. Intervensi Untuk Menurunkan Nyeri Post Sectio Caesarea. Healthy : 

Jurnal Inovasi Riset Ilmu Kesehatan, 1(2), 92–100. 

https://doi.org/10.51878/healthy.v1i2.1113 

 

Nisak, A. Z., Kusumastuti, D. A., & Munawati. 2023. Perbedaan Metode Konvensional 

dan Eracs dengan Tingkat Nyeri pada Pasien Post Sectio Cesarea. Jurnal Ilmu 

Keperawatan Dan Kebidanan, 14(1), 261–268. 

 

Oroh, A., Yudono, D. T., & Siwi, A. S. 2022. Pengaruh Elevasi Kaki Terhadap Tekanan 

Darah Pada Pasien Sectio Caesaria Dengan Spinal Anestesi Di Instalasi Kamar Bedah 

Rumah Sakit Tk.Ii Robert Wolter Mongisidi Manado. Jurnal Inovasi Penelitian, 

Vol.3 No.7(7), 6857–6864. 

 

Orr, P. M., Shank, B. C., & Black, A. C. 2017. The Role of Pain Classification Systems in 

Pain Management. Critical Care Nursing Clinics of North America, 29(4), 407–418. 

https://doi.org/10.1016/j.cnc.2017.08.002 

 

Polopadang, V., & Hidayah, N. 2019. Proses Keperawatan Pendekatan Teori dan Praktik 

(Issue september 2016). Yayasan Pemberdayaan Masyarakat Indonesia Cerdas 

Redaksi. 

 

Potter, P. A., & Perry, A. G. 2010. Fundamental Of Nursing. Singapore. 

 

Rahim, W. A., Rompas, S., & Kallo, V. D. 2019. Hubungan Antara Pengetahuan 

Perawatan Luka Pasca Bedah Sectio Caesarea (Sc) Dengan Tingkat Kemandirian 

Pasien Di Ruang Instalasi Rawat Inap Kebidanan Dan Kandungan Rumah Sakit 

Bhayangkara Manado. Jurnal Keperawatan, 7(1). 

https://doi.org/10.35790/jkp.v7i1.22890 

 

Raja, S. N., Carr, D. B., Cohen, M., Finnerup, N. B., Flor, H., Gibson, S., Keefe, F. J., 



144 
 

 
 

Mar’atul Isnainyah, 2024  

PENERAPAN EVIDENCE BASED NURSING DENGAN INTERVENSI FOOT REFLEXOLOGY UNTUK 
MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SEKSIO SESAREA DI RSUD PASAR MINGGU 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id−www.library.upnvj.ac.id −www.respository.upnvj.ac.id] 

 
 

Mogil, J. S., Ringkamp, M., Sluka, K. A., Song, X. J., Stevens, B., Sullivan, M. D., 

Tutelman, P. R., Ushida, T., & Vader, K. 2020. The revised International Association 

for the Study of Pain definition of pain: concepts, challenges, and compromises. Pain, 

161(9), 1976–1982. https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000001939 

 

Rangkuti, N. A., Zein, Y., Batubara, N. S., Harahap, M. A., & Sodikin, M. A. 2023. 

Hubungan Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea Dengan Proses Penyembuhan Luka 

Operasi Di Rsud Pandan. Jurnal Education and Development, 11(1), 570–575. 

https://doi.org/10.37081/ed.v11i1.4563 

 

Rianawati, S. B., & Munir, B. 2017. Buku Ajar Neurologi. CV. Sagung Seto. 

 

Riandari, Susilaningsih, S., & Agustina, W. 2020. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 

Proses Penyembuhan Luka Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesaria. Professional 

Health Journal, 2(1), 22–37. https://doi.org/10.54832/phj.v2i1.117 

 

Rintiani, A., Dewi, Y. I., & Utami, S. 2022. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kemampuan Ibu Primipara Dalam Merawat Bayi Baru Lahir. BIMIKI (Berkala 

Ilmiah Mahasiswa Ilmu Keperawatan Indonesia), 10(2), 85–92. 

https://doi.org/10.53345/bimiki.v10i2.313 

 

Riskesdas. 2018. Laporan Riskesdas 2018 Nasional.pdf. In Lembaga Penerbit 

Balitbangkes (p. 156). 

 

Ruliana Rohenti, I., Makmur Saputri, V., Bani Saleh, U., Kesehatan dan Farmasi, F., 

Farmasi Klinis dan Komunitas, D., Bekasi, K., Barat Kata Kunci, J., Pengobatan Obat 

Anestesi Pasien Sectio Caesarea pada IMD di Bekasi, P. R., Caesarea, S., & 

Menyusui Dini, I. 2023. MFF 2023; Special Issue:1-6 Majalah Farmasi dan 

Farmakologi Profil Penggunaan Obat Anestesi Pasien Sectio Caesarea Pada Inisiasi 

Menyusui Dini (Imd) Di Salah Satu Rumah Sakit Wilayah Kota Bekasi. Original 

Article, 1(1), 1–6. https://doi.org/10.20956/mff.Special 

 

Rumandani, N. B., & Haniyah, S. 2023. Application of Foot Message Therapy to Reduce 

Pain Post Partum Sectio Caesaria in the Flamboyan Room RSUD Prof . Dr . Margono 

Soekarjo Terapi Foot Message untuk Mengurangi Nyeri Post Partum Sectio Caesaria 

LATAR BELAKANG Persalinan SC caesarea memberikan. Menara Journal of 

Health Science, Vol.2 No.2, 276–283. 

 

Rumhaeni, A., Nurlaelasari, D., & Mulyani, Y. 2018. Foot Massage Menurunkan Nyeri 

Post Operasi Sectio Caesarea Pada Post Partum Aay. 74–82. 

 

Rusmini, & Hamdi, M. 2023. Strategi Seorang Ibu Dalam Merawat Bayi Baru Lahir Di 

Tengah Pandemi Covid-19 (Studi Kasus Keluarga Ibu Alfiatul Maulidah Desa 

Grenden Puger Jember). Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 01, 82–90. 

 



145 
 

 
 

Mar’atul Isnainyah, 2024  

PENERAPAN EVIDENCE BASED NURSING DENGAN INTERVENSI FOOT REFLEXOLOGY UNTUK 
MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SEKSIO SESAREA DI RSUD PASAR MINGGU 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id−www.library.upnvj.ac.id −www.respository.upnvj.ac.id] 

 
 

Ryaswati, L., & Nurrohmah, A. 2023. Application Of Foot Massage In Reducing Pain 

After Cesarean Section Surgery In Postpartum Women Application of Foot Massage 

in Reducing Pain After Cesarean Section Surgery in Postpartum Women. KIAN 

Journal, 2(2), 73–80. https://doi.org/10.56359/kian.v2i2.277 

 

Sari, D. N., & Rumhaeni, A. 2020. Foot Massage Menurunkan Nyeri Post Operasi Sectio 

Caesarea Pada Post Partum. Jurnal Kesehatan Komunitas, 6(2), 164–170. 

https://doi.org/10.25311/keskom.vol6.iss2.528 

 

Setia, I. C., & Arifin, T. 2021. Penentuan Penanganan Persalinan Caesar dengan Neural 

Network dan Particle Swarm Optimization. Sistemasi, 10(2), 346. 

https://doi.org/10.32520/stmsi.v10i2.1235 

 

Siagian, E., & Angeline, D. L. 2019. In House Training Pada Perawat Pk I-Pk Iv Terhadap 

Pengetahuan Tentang Manajemen Nyeri. Rabit : Jurnal Teknologi Dan Sistem 

Informasi Univrab, 1(1), 2019. 

 

Siagian, L., Anggraeni, M., & Pangestu, G. K. 2023. Hubungan Antara Letak Janin, 

Preeklampsia, Ketuban Pecah Dini Dengan Kejadian Sectio Caesaria Di Rs Yadika 

Kebayoran Lama Tahun 2021. Sentri: Jurnal Riset Ilmiah, 2(4), 1275--1289. 

 

Siregar, R. S. 2019. Implementasi Keperawatan Sebagai Wujud Dari Perencanaan 

Keperawatan Guna Meningkatkan Status Kesehatan Klien. Journal Keperawatan, 

3(42), 23–26. https://osf.io/8ucph/download 

 

Sirucek, L., Price, R. C., Gandhi, W., Hoeppli, M. E., Fahey, E., Qu, A., Becker, S., & 

Schweinhardt, P. 2021. Endogenous opioids contribute to the feeling of pain relief in 

humans. Pain, 162(12), 2821–2831. 

https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000002285 

 

Sleth, J. C. 2021. Enhanced recovery after cesarean section. International Journal of 

Obstetric Anesthesia, 45, 160. https://doi.org/10.1016/j.ijoa.2020.12.003 

 

Suciawati, A., Tiara Carolin, B., & Pertiwi, N. 2023. Faktor Faktor yang berhubungan 

dengan keputusan sectio caesarea pada ibu bersalin. Jurnal Penelitian Perawat 

Profesional, 5(1), 153–158. 

 

Sucipto, W. I. 2020. Dengan Spinal Anestesi Di Instalasi Bedah Sentral. Surya, 02(Xv), 1–

36. 

 

Sung, S., & Heba, M. 2023. Cesarean Section. 

 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2018. Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI), 

Edisi 1, Jakarta, PersatuanPerawat Indonesia. 

 



146 
 

 
 

Mar’atul Isnainyah, 2024  

PENERAPAN EVIDENCE BASED NURSING DENGAN INTERVENSI FOOT REFLEXOLOGY UNTUK 
MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SEKSIO SESAREA DI RSUD PASAR MINGGU 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id−www.library.upnvj.ac.id −www.respository.upnvj.ac.id] 

 
 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. 2018. Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI): 

Definisi Dan Tindakan Keperawatan. Cetakan II. Edisi 1. Jakarta: DPP PPNI 

 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. 2018. Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI): 

Definisi Dan Tindakan Keperawatan. Cetakan II. Edisi 1. Jakarta: DPP PPNI 

 

Tjahya, A., & Mardana, I. K. R. P. 2019. Penilaian nyeri. Academia, 1(1), 133–163. 

http://www.academia.edu/download/49499859/pemeriksan-dan-penilaian-nyeri.pdf 

 

Trisnawati, R. E., Manggul, M. S., & Hamat, V. 2023. Determinan Yang Berhubungan 

Dengan Kejadian Infeksi Luka Sectio Caesarea. Quality : Jurnal Kesehatan, 17(2), 

149–156. https://doi.org/10.36082/qjk.v17i2.1249 

 

Untari, S., & Sehmawati. 2020. Hubungan Paritas dan Carta Meneran yang Benar dengan 

Kelancara Persalinan Kala II. The Shine Cahaya Dunia Kebidanan, 5(1), 62–

70.http://link.springer.cohttps//www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=h

ttps://ejournal.annurpurwodadi.ac.id/index.php/TSCBid/article/download/200/220&v

ed=2ahUKEwiW6Jrmot72AhUFxTgGHbreDEAQFnoECA4QAQ&usg=AOvVaw2T

M-vUM7e_Cx_ioQ5izTHam/10.1007/978-3-319- 

 

Wati, N. K., Kesumadewi, T., Inayati, A., Dharma, A. K., & Metro, W. 2022. Penerapan 

Guided Imagery (Imajinasi Terbimbing) Terhadap Skala Nyeri Pasien Thalasemia 

Dan Dispepsia Di Rsud Jend. Ahmad Yani Kota Metro Implementation of Guided 

Imagery on Pain Scale of Thalasemia and Dyspepsia Patients in Rsud Jend. Ahmad 

Yani Metro Cit. Jurnal Cendikia Muda, 2(3), 375–382. 

 

Widaryanti, R., & Riska, H. 2019. Terapi Komplementer Pelayanan Kebidanan 

Berdasarkan Bukti Scientific Dan Empiris. Deepublish Publisher. 

 

Widiatie, W. 2019. Pengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap penurunan intensitas 

nyeri pada ibu postseksio sesarea di rumah sakit unipdu medika Jombang. Jurnal 

EduHealth, 5(2), 1–10.  

 

Widiatie, W. 2015. Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Pada Ibu Postseksio Sesarea Di Rumah Sakit Unipdu Medika 

Jombang. Jurnal EduHealth, 5(2), 245442. 

 

Wijaya, I. P. A. 2014. Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Intensitas Nyeri Pasien 

Pasca Bedah Abdomen Dalam Konteks Asuhan Keperawatan Di Rsud. Badung Bali. 

Jurnal Dunia Kesehatan, 5(1), 1–14. 

 

 

 

 


