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Abstrak 
 

Gastritis merupakan suatu penyakit akibat adanya iritasi pada mukosa lambung 

yang diakibatkan karena meningkatnya produksi asam lambung. Faktor risiko dari 

kejadian gastritis diantaranya pola makan, stress, konsumsi kopi, riwayat 

keluarga, dan merokok. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

antara perilaku merokok dengan kejadian gastritis pada dewasa di Puskesmas 

Pabuaran Indah. Penelitian ini menggunakan desain asosiatif dengan pendekatan 

crossectional. Dalam penelitian ini digunakan metode accidental sampling 

dengan jumlah sampel 96 responden. Berdasarkan hasil uji chi square yang 

dilakukan pada variabel perilaku merokok dengan kejadian gastritis didapatkan 

nilai 0,004 (p ≤ 0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

antara perilaku merokok dengan kejadian gastritis. Peneliti menyarankan hasil 

penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi bagi masyarakat dan dapat 

mengantisipasi kejadian gastritis. 
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Abstract 

 

Gastritis is a disease caused by irritation of the gastric mucosa caused by 

increased production of stomach acid. Risk factors for the incidence of gastritis 

include diet, stress, coffee consumption, family history, and smoking. The 

purpose of this study was to determine the relationship between smoking behavior 

and the incidence of gastritis in adults at Pabuaran Indah Health Center. This 

research uses associative design with the crossectional approach. This study used 

an accidental sampling method with a sample of 96 respondents. Based on the 

results of the chi-square test performed on smoking behavior variables with the 

incidence of gastritis, the value of 0.004 (p ≤ 0.05) was obtained. The results 

showed that there was a relationship between smoking behavior and the incidence 

of gastritis. Researchers suggest the results of this study can be used as 

information material for the community and can anticipate the incidence of 

gastritis. 
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