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Abstrak 

 

Remaja adalah masa peralihan dari anak menuju dewasa. Dukungan teman sebaya 

dan partisipasi kegiatan ekstrakurikuler diketahui dapat mengembangkan 

kemampuan sosialisasi remaja. Tujuan penelitian ini mengetahui hubungan 

dukungan teman sebaya dan partisipasi kegiatan ekstrakurikuler dengan 

kemampuan sosialisasi remaja. Metodologi penelitian ini adalah deskriptif analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Uji analisis yang digunakan korelasi 

Spearman dan Pearson. Populasi remaja di SMA Negeri 58 Jakarta kelas X dan 

XI MIPA dengan sampel 168 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah 

probability sampling dengan jenis stratified random sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya hubungan yang kuat dan berpola positif antara dukungan 

teman sebaya dengan kemampuan sosialisasi yang ditunjukkan dengan nilai R = 

0,616 dan P = 0,005. Pada variabel partisipasi kegiatan ekstrakurikuler dengan 

kemampuan sosialiasi menunjukkan hubungan yang sedang dan berpola positif 

yang ditunjukkan dengan nilai R = 0,466 dan P = 0,005. Kesimpulannya ada 

hubungan dukungan teman sebaya, partisipasi kegiatan ekstrakurikuler dengan 

kemampuan sosialisasi remaja di SMA Negeri 58 Jakarta. Remaja diharapkan 

dapat meningkatkan hubungan pertemanan dan partisipasinya di ekstrakurikuler.  

 

Kata Kunci : Dukungan Teman Sebaya; Ekstrakurikuler; Remaja; Sosialisasi 
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Abstract 

 

Adolescent are the transition from child to adulthood. Peer support and 

participation in extracurricular activities is known to develop the social skills of 

adolescent. The research purpose is to know relationship peer support and 

participation extracurricular activities with adolescent socialization skills. The 

research methodology is descriptive analytic with cross sectional approach. Test 

analysis used Spearman and Pearson correlation. Adolescent population in SMA 

Negeri 58 Jakarta classes X and XI MIPA with a sample of 168 people.The 

sampling technique used is the type of probability sampling stratified random 

sampling. The results showed a strong correlation between the positive and 

patterned peer support with social skills indicated by the value of R = 0.616 and P 

= 0.005. In extracurricular activity participation variables with the ability to 

socialize showed a moderate and positive patterned as indicated by the value of R 

= 0.466 and P = 0.005. In conclusion there is a relationship peer support, 

participation extracurricular activities with the social skills of adolescent in SMA 

Negeri 58 Jakarta. Adolescents are expected to increase friendship and 

participation in extracurricular activities. 

 

Keywords : Adolescents; Extracurricular; Peer Support; Socialization 
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