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BAB V 

KESIMPULAN 

V.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Berdasarkan kebiasaan merokok, sebagian besar pasien PJK dengan riwayat 

angina pektoris (52,2%) merokok dengan derajat ringan. 

2. Usia saat awitan angina pektoris tidak stabil pada pasien PJK yang terbanyak 

berusia ≥ 60 tahun (50,7%). 

3. Semakin berat derajat merokok pasien, semakin dini usia pasien laki-laki saat 

awitan angina pektoris tidak stabil. 

 

V.2 Saran 

1. Dokter dapat menyarankan kepada pasien untuk menghentikan kebiasaan 

merokoknya. 

2. Dibutuhkan penelitian lebih lanjut untuk mengembangkan dan 

menyempurnakan hasil penelitian yang telah dilakukan. 
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