BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan antara
perilaku hidup bersih dan sehat di rumah tangga terhadap kejadian diare pada
balita 12 — 60 bulan di Desa Kedung Pengawas Kecamatan Babelan Kabupaten
Bekasi tahun 2016 dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

a. Mayoritas responden di Desa Kedung Pengawas Kecamatan Babelan
Kabupaten Bekasi tahun 2016 memiliki usia sekitar 20-30 tahun, umur
balita sama rata antara rentang 12-36 dan 37-60 bulan, mayoritas
pendidikan terakhir ibu adalah lulusan sekolah menengah pertama
(SMP), mayoritas pekerjaan ibu sebagai ibu rumah tangga, mayoritas
penghasilan keluarga masih dibawah upah minimun regional (UMR)
Kabupaten Bekasi.

b. Setengah (50%) responden di Desa Kedung Pengawas Kecamatan
Babelan Kabupaten Bekasi masih memiliki PHBS di rumah tangga yang
buruk.

c. Kejadian diare pada balita usia 12-60 bulan di Desa Kedung Pengawas
Kecamatan Babelan Kabupaten Bekasi dalam satu bulan terakhir
berjumlah 25 balita (24,5%)

d. Ada hubungan bermakna antara perilaku hidup bersih dan sehat di rumah
tangga terhadap kejadian diare pada balita 12 — 60 bulan di Desa Kedung

Pengawas Kecamatan Babelan Kabupaten Bekasi tahun 2016.

V.2 Saran
a. Bagi Masyarakat Setempat
Diharapkan seluruh anggota keluarga di Desa Kedung Pengawas
mempunyai kepedulian dan tanggung jawab terhadap PHBS sehingga
kejadian diare pada balita yang disebabkan oleh kurangnya perilaku

hidup bersih dan sehat dapat berkurang.
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b. Bagi Instansi Puskesmas
Bagi petugas kesehatan di Puskesmas Babelan | diharapkan dapat
mengaplikasikan peran sebagai educator dalam memberikan informasi
berupa penyuluhan kepada ibu-ibu di desa wilayah kerja puskesmas
tentang perlunya PHBS sehingga ibu mampu melakukan pencegahan
terhadap terjadinya penyakit, khususnya kejadian diare pada balita.

c. Bagi Program Studi Fakultas Kedokteran
Mengadakan praktek belajar lapangan kedokteran keluarga dalam bentuk

melatih ibu dalam PHBS khususnya terkait dengan pencegahan diare.
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