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BABV

PENUTUP

Babinimenguraikantentangkesimpulandansaranberdasarkanhasil

penelitianyangtelahdilakukanolehpenelitiyaitu“HubunganSedentaryLifestyle

denganDurasiKalaIIIntrapartum diPuskesmasBeji”.Kesimpulanpada

penelitianiniberisiinformasiberdasarkantujuanumum dantujuankhusus

penelitian.Sedangkansaranpadapenelitianinimerupakanrekomendasiyang

ditujukanpadaibuintrapartum,masyarakat,perawat,danpenelitilainsesuai

denganhasilyangdidapatkanpadapenelitianini.

V.1 Kesimpulan

Berdasarkanhasildanpembahasanpadapenelitianini,kesimpulanyang

dapatditariksebagaiberikut.

a.GambarankarakteristikusiaibuintrapartumdiPuskesmasBejiadalah

rata-rataberusia28,74tahundari42responden.

b.GambarankarakteristikpendidikanibuintrapartumdiPuskesmasBeji

adalahmayoritasmemilikitingkatpendidikantinggiyaitu37responden

(88,1%).

c.Gambaranobstetriparitasibuintrapartum diPuskesmasBejiadalah

mayoritasmemilikiriwayatparitasduasampaitigakali(multipara)

sebanyak31responden(73,8%)

d.GambaranobstetriketubanpecahdiniusiaibuintrapartumdiPuskesmas

Bejisebagianbesartidakmemilikiriwayatketubanpecahdinisebanyak

30responden(71,4%).

e.Gambaransedentarylifestyleibuintrapartumpadamasaantepartumdi

PuskesmasBejisebagianbesarmasukkedalamkelompokrendahyaitu

28responden(66,7%).

f.GambarandurasikalaIIibuintrapartumdiPuskesmasBejisebagian

besarmemilikidurasikalaIIyangnormalyaitu35responden(83,3%)
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g.Adahubunganyangsignifikanantarasedentarylifestyledengandurasi

kalaIIintrapartumdiPuskesmasBeji,dengannilaipvalue0,003yang

berartipvalue<0,05.

V.2 Saran

Saranyangdapatdiberikanberdasarkanhasilyangdidapatkandari

penelitianinisebagaiberikut.

V.2.1 BagiIbuIntrapartum

Diharapkandarihasilpenelitianini,ibuintrapartum mengetahuibahwa

aktivitasataupergerakan(mobility)memilikihubungandenganlamanyaproses

persalinansehinggamungkinpadakehamilanselanjutnyaibuintrapartummau

melakukanaktivitasataupergerakan(mobility)dantidakmalasbergerak.Selain

itu,diharapkanibuintrapartumsalingberbagiinformasikepadayanglainnya

terutamapadaibu-ibuhamiltentangpentingnyamelakukanaktivitasatau

pergerakan(mobility)dantidakmalasbergerakuntukkelancaranproses

persalinannya.

V.2.2BagiMasyarakat

Diharapkandarihasilpenelitianini,masyarakatmengetahuidansaling

memberikaninformasibahwadenganmelakukanaktivitasatauataupergerakan

(mobility)selamakehamilandapatmemperlancarprosespersalinansehingga

tidakterjadidurasipersalinanyanglama.

V.2.3BagiPerawat

Diharapkandarihasilpenelitianini,perawatdapatdapatmemberikan

informasidengancaramengedukasiataumemberikanpenyuluhankepadaklien

tentangpentingnyamelakukanaktivitasataupergerakan(mobility)dantidak

malasbergerakselamakehamilansehinggaprosespersalinanberjalanlancardan

tidakterjadipersalinanyanglama.

UPN "VETERAN" JAKARTA



59

V.2.4BagiPenelitiLain

Diharapkandarihasilpenelitianini,penelitilaindapatmelakukanpenelitian

serupadenganmenggunakanmetodelainsepertimetodeeksperimenagarhasil

penelitianinidapatberkembangdanmenambahreferensikhususnyadibidang

keperawatanmaternitas.Selainitu,jikainginmenggunakaninstrumenpada

penelitianinisebaiknyaditerjemahkandahuluolehahlinyaatauexpertpada

bidangbahasainggris.
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