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HUBUNGANSEDENTARYLIFESTYLEDENGANDURASI
KALAIIINTRAPARTUMDIPUSKESMASBEJI

AnggiBernita

Abstrak

Persalinanmerupakanprosesalamiahataufisiologisyangdialamiolehwanita.
PersalinanterdiridaribeberapafasediantaranyaadalahkalaIIyangmerupakanfase
tersulitdalamprosespersalinan.Adapunpermasalahanyangseringdijumpaipada
kalaIIadalahmemanjangnyadurasikalaII.Halinidapatdipengaruhiolehpola
hidupyangkurangmelakukanaktivitasataupergerakanyangdisebutdengan
sedentarylifestyle.Tujuandaripenelitianiniadalahuntukmengetahuihubungan
sedentarylifestyledengandurasikalaIIintrapartum.Tekniksamplingpadapenelitian
iniadalahtotalsamplingdandidapatkan42respondenyangsesuaidengankriteria
inklusi.Desainpenelitianyangdigunakandalampenelitianiniadalahcrosssectional.
Analisaunivariatmenggunakanujiproporsidananalisabivariatmenggunakanujichi
square.Darihasilpenelitiandidapatkanbahwaadahubungansedentarylifestyle
dengandurasikalaIIintrapartumdiPuskesmasBeji(pvalue0,003).Ibuintrapartum
diharapkanmaumelakukanaktivitasataupergerakan(mobility)dantidakmalas
bergeraksertasalingberbagiinformasikepadayanglainnyaterutamapadaibu-ibu
hamiltentangpentingnyamelakukanaktivitasataupergerakan(mobility)dantidak
malasbergerakuntukkelancaranprosespersalinannya.

Katakunci:DurasiKalaII,Intrapartum,Persalinan,SedentaryLifestyle



vi

RELATIONSHIPOFSEDENTARYLIFESTYLEWITHDURATION
OFINTRAPARTUMSECONDSTAGEOFLABORINBEJIHEALTH

CENTER

AnggiBernita

Abstract

Laborisanaturalorphysiologicalprocessexperiencedbywomen.Laborconsistsof
severalphasesincludingthesecondstage,whichisthemostdifficultphaseinlabor.
Theproblemthatisoftenencounteredinthesecondtimeisthelengthoftheduration
ofthesecondtime.Thiscanbeinfluencedbyalifestylethatlacksactivityor
movementcalledthesedentarylifestyle.Thepurposeofthisstudywastofindoutthe
sedentarylifestylerelationshipwiththedurationofintrapartumsecondstage.The
samplingtechniqueinthisstudywastotalsamplingandobtained42respondentswho
wereinaccordancewiththeinclusioncriteria.Theresearchdesignusedinthisstudy
wascrosssectional.Univariateanalysisusedtheproportiontestandbivariateanalysis
usingthechisquaretest.Fromtheresultsofthestudyitwasfoundthattherewasa
sedentarylifestylerelationshipwiththedurationofintrapartumsecondstageoflabor
atBejiHealthCenter(pvalue0.003).Intrapartummotherisexpectedtodoactivities
ormobilityandnotlazytomoveandshareinformationwithothers,especiallyin
pregnantwomenabouttheimportanceofdoingactivitiesormobilityandnotlazyto
movetosmoothdeliveryprocess.
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