menjadimanusia.id & Following v Message +2

2,369 posts 1.1M followers 15 following

Menjadi Manusia
(3 menjadimanusia.id

Muara Cerita Manusia; Wadah Bercerita dan Berbagi
@ linktr.ee/menjadimanusia.id

Followed by zzidanamiraz, h4_n02, mvtiaragst + 55 more

Judul Skripsi:

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM
@MENJADIMANUSIA.ID TERHADAP PEMENUHAN
KEBUTUHAN INFORMASI KESEHATAN MENTAL
FOLLOWERS

(Survey pada Followers Aktif Instagram @menjadimanusia.id)

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar
Sarjana [lmu Komunikasi

Nama : Devara Helya Tahani

NIM :2010411045

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL
VETERAN JAKARTA




LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber yang dikutip maupun yang

dirujuk telah saya nyatakan dengan benar:

Nama : Devara Helya Tahani
NIM 12010411045
Program Studi : [Imu Komunikasi

Bilama di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini maka,

saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku

Jakarta, 22 Maret 2024

Yang menyatakan,




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, saya

yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Devara Helya Tahani

NIM 12010411045

Fakultas : Ilmu Sosial dan IImu Politik
Program Studi : S1 Ilmu Komunikasi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM
@MENJADIMANUSIA.ID TERHADAP PEMENUHAN KEBUTUHAN
INFORMASI KESEHATAN MENTAL FOLLOWERS (Survey Pada

Followers Instagram @menjadimanusia.id)

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini.
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat
dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenarnya:
Dibuat di : Jakarta,
Pada tanggal : 22 Maret

Yang menyatakan,

P

(Devara Ilelya Tahani)



LEMBAR PENGESAHAN

PENGESAHAN SKRIPSI

Nama : Devara Helya Tahani

NIM 1 2010411045

Program Studi : [lmu Komunikasi

Judul : Pengaruh Penggunaan Media Sosial Instagram @menjadimanusia.id
terhadap Pemenuhan Kebutuhan Informasi Kesehatan Mental

Followers (Survey pada Followers Aktif Instagram menjadimanusia.id)

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar sarjana pada Program Ilmu

Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Pembangunan Nasional

Veteran Jakarta.
(Vinta Sevilla, ., M.I.LKom)
Penguji 1 Penguji 2

: e -

,-i ! g’-\/\
(Dra. Siti Maryan, M.Si) (Uljanathnnisa, S.Sos., MA)

Ketua Program Studi
[Imu Komunikasj

(Azwar, S.S., M.Si)

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 23 April 2024




ABSTRAK

Penelitian ini di latar belakangi oleh adanya kebutuhan informasi mengenai
kesehatan mental melalui media sosial Instagram. Saat ini terdapat akun psikologi
yang hadir di tengah masyarakat untuk memberikan informasi dan program-
program seputar kesehatan mental yakni akun Instagram menjadimanusia.id. Akun
Instagram menjadimanusia.id berupaya untuk meningkatkan kesadaran mengenai
pentingnya kesehatan mental kepada masyarakat Indonesia melalui postingan
kontennya seperti konten edukasi dan sosialisai. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh penggunaan media sosial Instagram menjadimanusia.id
terhadap pemenuhan kebutuhan informasi kesehatan mental followers dengan
menggunakan model Uses and Gratification. Pendekatan pada penelitian ini
menggunakan kuantitatif eksplanatif dengan metode survey yakni menyebar
kuesioner melalui Direct Message Instagram kepada 150 responden yang telah
ditentukan melalui teknik purposive sampling. Teknik analisis data pada penelitian
ini meliputi uji normalitas, uji korelasi, uji regresi linear sederhana, uji koefisien
determinasi, dan uji hipotesis. Hasil uji hipotesis pada penelitian ini menunjukan
bahwa nilai signifikansi 0.000 < 0.005, yang berarti Ha diterima dan Ho di tolak,
kemudian hasil uji korelasi memperoleh nilai (r) sebesar 0,849 menunjukan bahwa
terdapat hubungan yang kuat antara variabel penggunaan media terhadap
pemenuhan kebutuhan informasi, serta hasil uji koefisien determinasi menunjukan
bahwa variabel X penggunaan media memiliki pengaruh sebesar 72% terhadap
variabel Y kebutuhan informasi. Kesimpulan pada penelitian ini adalah terdapat
pengaruh yang signifikan dan positif antara penggunaan media sosial Instagram
menjadimanusa.id terhadap pemenuhan kebutuhan informasi kesehatan mental
followers.

Kata Kunci: Penggunaan Media, Kebutuhan Informasi, Kesehatan Mental,
Instagram



ABSTRACT

This research is based on the need for information about mental health through
Instagram social media. Currently there is a psychology account that is present in
the community to provide information and programs about mental health, namely
the Instagram account menjadimanusia.id. The Instagram  account
menjadimanusia.id seeks to raise awareness about the importance of mental health
to the Indonesian people through its content posts such as educational and
socialization content. This study aims to determine the effect of using social media
Instagram menjadimanusia.id on fulfilling followers' mental health information
needs using the Uses and Gratification model. The approach in this study uses
explanatory quantitative with a survey method, namely distributing questionnaires
via Instagram Direct Message to 150 respondents who have been determined
through purposive sampling technique. The data analysis techniques in this study
include normality test, correlation test, simple linear regression test, coefficient of
determination test, and hypothesis test. The results of the hypothesis test in this
study show a significance value of 0.000 <0.005, which means Ha is accepted and
Ho is rejected, then the correlation test results obtained a value (r) of 0.849
indicating that there is a strong relationship between the variable media usage and
the fulfillment of information needs, and the results of the coefficient of
determination test show that variable X media usage has an influence of 72% on
variable Y information needs. The conclusion of this study shows that there is a
significant and positive influence between the use of Instagram social media to
menjadimanusia.id on fulfilling the mental health information needs of followers.

Keywords: Media Use, Information Needs, Mental Health, Instagram
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