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ABSTRAK 

 

ISRINA, Hubungan Antara Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester III Terhadap 

Berat Badan Bayi Baru Lahir Di RSU Kabupaten Tangerang Periode Januari-

Agustus 2013. Dibimbing oleh dr. Citra Ayu Aprilia, MKes dan dr. Eddy 

Muhammad Hidayat, SpPK. 

 

Selama kehamilan terjadi peningkatan volume plasma, namun tidak 

sebanding dengan peningkatan eritrosit akibatnya kadar Hemoglobin menjadi 

rendah yang dapat mempengaruhi berat badan bayi lahir. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan kadar hemoglobin ibu hamil trimester III terhadap berat 

badan bayi baru lahir di RSU Kabupaten Tangerang Periode Januari-Agustus 

2013 dengan metode deskriptif analitik dan desain cross sectional. Populasi 

penelitian adalah seluruh ibu hamil yang melahirkan normal, dengan jumlah 

sampel sebanyak 44 responden. Data dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson 

karena kedua variabel berbentuk rasio, dan  didapat hasil  p=0,000 (p>0,005) yang 

berarti terdapat hubungan bermakna antara kadar Hemoglobin ibu hamil trimester 

III terhadap berat badan bayi baru lahir di RSU Kabupaten Tangerang periode 

Januari-Agustus 2013. Hemoglobin yang rendah menyebabkan terhambatnya 

metabolisme janin karena pengankutan oksigen ke janin berkurang akibatnya   

pertumbuhan dan perkembangan janin terganggu. Untuk itu, diharapkan ibu hamil 

rutin dalam melakukan pemeriksaan Ante Natal Care selama kehamilannya. 

 

Kata Kunci  : Peningkatan volume plasma, hemoglobin, berat badan lahir 

Kepustakaan   : 50 (2000-2012) 
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ABSTRACT 

 

ISRINA, Relationship Between Hemoglobin Levels in Third Trimesters Of 

Pregnancy and Infants Birth Weight in RSU Tangerang Period January to August 

2013. Guided by dr. Citra Ayu Aprilia, MKes and dr. Eddy Muhammad Hidayat, 

SpPK. 

 

During pregnancy there is an increase plasma volume, but not 

proportional to increase erythrocyte level, as a result the level of hemoglobin 

become low, it can affect birth weight. The purpose of this study to determine the 

relationship between hemoglobin levels in third trimesters of pregnancy and 

infants birth weight using descriptive analytic and cross-sectional design. The 

population in this study were all pregnant women who give birth in RSU 

Tangerang with total samples 44 respondents. The data were analyzed by Pearson 

correlation test, because the variables are ratio. The results showed that p = 

0.000 (p> 0.005), it can be concluded that there is a significant correlation 

between hemoglobin levels in third trimesters of pregnancy and infants birth 

weight in RSU Tangerang period January to August 2013. Low level of 

hemoglobin causes decrease oxygen delivery to the fetus as a result of metabolism 

disturbed thereby inhibiting the growth and development of the fetus and affect 

birth weight. For that reason, pregnant women are expected to perform routine 

Antenatal care during pregnancy.. 

 

Keywords  : Increased plasma volume, hemoglobin, birth weight 

Reference : 50 (2000-2012) 
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RINGKASAN 

 

ISRINA, Hubungan Antara Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester III Terhadap 

Berat Badan Bayi Baru Lahir Di RSU Kabupaten Tangerang Periode Januari-

Agustus 2013. Dibimbing oleh dr. Citra Ayu Aprilia, MKes dan dr. Eddy 

Muhammad Hidayat, SpPK. 

 

Kehamilan adalah suatu periode awal terjadinya konsepsi dan diakhiri 

dengan kelahiran seorang bayi melalui proses yang berlangsung selama 280 hari 

(Suririnah, 2008). Banyak perubahan fisiologis yang terjadi selama kehamilan 

diantaranya perubahan pada genitalia interna dan eksterna ibu, perubahan 

payudara dan perubahan hemotologis. Perubahan hematologis yang terjadi pada 

ibu selama kehamilan dimulai dengan adanya peningkatan volume plasma dan 

peningkatan eritrosit.  

Anemia secara umum adalah suatu kondisi terjadinya penurunan 

konsentrasi Hb di bawah normal (Tartowo dan Wasnidar, 2007). Menurut World 

Health Organization (WHO) pada tahun 2000, indikator seorang ibu hamil 

menderita anemia bila kadar Hb ibu menurun  hingga <11 g/dl (Depkes, 2008). 

Hemoglobin (Hb) adalah suatu  protein  kompleks yang berfungsi sebagai 

pengikat oksigen (O₂ ) yang kemudian akan diangkut ke jaringan. Komponen Hb 

terdiri dari heme dan globin, salah satu kandungan dari heme adalah Fe2+ (ferro) 

(Murray et al, 2003). Hemoglobin merupakan protein penting dalam pembentukan 

eritrosit. Selain besi, asam folat dan vitamin B12 serta protein lain juga 

memegang peranan penting dalam pembentukan eritrosit (Hoffbrand et al, 2005). 

Anemia pada ibu hamil dapat disebabkan karena proses fisiologis 

kehamilan yang mengakibatkan hemodilusi darah, sehingga kadar Hb cenderung 

lebih rendah. Dapat juga disebabkan karena kebutuhan nutrisi ibu yang 

meningkat, tapi tidak diikuti dengan asupan nutrisi yang cukup akibat asupan 

makanan yang bergizi kurang, pengetahuan ibu hamil terhadap perlunya gizi yang 

baik pada kehamilan kurang karena tingkat pendidikan yang rendah. Kemiskinan 

sehingga tidak mampu memenuhi kebutuhan gizi yang cukup. Kehilangan darah 

karena adanya infestasi cacing dapat menyebabkan anemia, atau dapat juga 
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disebabkan karena adanya gangguan proses absorpsi yang dapat menghambat 

pembentukan Hb (Manuaba, 2004). 

Anemia yang terjadi saat kehamilan dapat berdampak buruk pada ibu dan 

janin seperti ibu akan mengalami perdarahan sebelum dan setelah partus, 

melahirkan bayi premature, dan bayi dengan berat badan kurang dari 2500 gram 

atau disebut Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) (Depkes, 2008; Tartowo dan 

Wasnidar, 2007). Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) diklasifikasikan menjadi dua 

jenis yaitu BBLR dengan usia kehamilan kurang dari 37 minggu (premature) dan 

BBLR dengan usia kehamilan normal tetapi memiliki berat yang kurang dari 2500 

gram atau disebut Intrauterine Growth Retardation (IUGR) (Winkjoksastro, 

2007).  

Penelitian ini adalah termasuk penelitian non eksperimental dengan jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif analitik menggunakan 

desain studi cross sectional. Penelitian ini dilakukan di RSU Kabupaten 

Tangerang yang beralamat di Jalan Jendral Ahmad Yani No. 09 Tangerang. 

Penentuan populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester III 

yang melahirkan secara normal di ruang bersalin Obstetri dan Ginekologi RSU 

Kabupaten Tangerang Periode Januari-Agustus 2013, dengan jumlah sampel 

sebanyak 44 responden. Cara pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan tekhnik purposive sampling, data yang diperoleh kemudian 

dianalisis dengan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji korelasi 

Pearson dengan kemaknaan (p<0.05). 

Dari penelitian yang telah dilakukan didapatkan hasil ibu hamil yang 

memiliki kadar Hb <11 g/dl sebanyak 88,6%, namun hanya 47,7% ibu hamil 

melahirkan bayi dengan BBLR. Pada penelitian ini didapat hasil uji statistik 

korelasi Pearson membuktikan bahwa p value (0.000) < 0.05, artinya tolak H0, 

terima Ha yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara kadar  

hemoglobin ibu hamil trimester III terhadap berat badan bayi lahir di RSU 

Kabupaten Tangerang Periode Januari-Agustus 2013. Dari hasil statistik tersebut 

menyatakan bahwa tidak semua ibu hamil yang memiliki kadar Hb <11 g/dl akan 

melahirkan bayi dengan BBLR, walaupun hasil uji korelasi menjelaskan bahwa 

terdapat hubungan antara kadar Hb ibu hamil terhadap berat badan bayi baru lahir. 
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Penelitian Bondevik et al (2001) yang berjudul Maternal Hematological Status 

and Risk of Low Birth Preterm Delivery in Nepal menyatakan bahwa terdapat 

hubungan yang berarti antara kadar Hb ibu hamil dengan persentase angka 

kejadian BBLR yang tinggi. Anemia pada ibu hamil akan berdampak negatif pada 

ibu dan janin karena cenderung melahirkan bayi dengan BBLR (Bondevik et al, 

2001). Namun, menurut Steer tahun 2000 tidak selalu ibu hamil yang memiliki 

kadar Hb rendah akan melahirkan bayi dengan berat badan rendah. Hal ini 

dikarenakan ada banyak faktor yang dapat mempengaruhi berat badan bayi baru 

lahir seperti umur ibu, paritas, jarak kehamilan, status gizi ibu, penyakit yang 

dialami ibu saat hamil, serta kadar feritin ibu (Steer, 2000).  

Saran untuk pihak rumah sakit diharapkan rutin dalam melakukan 

pemeriksaan hemoglobin pada ibu hamil agar anemia pada ibu hamil dapat 

terdeteksi secara dini sehingga dampak buruk anemia dapat dicegah 

Adapun saran untuk ibu hamil agar rutin dan teratur dalam melakukan 

pemeriksaan ANC selama kehamilannya. Serta rutin dalam mengkonsumsi 

suplemen zat besi, folat serta vitamin B12 guna mencegah kadar Hb yang terus 

menerus rendah. 

 

Kata Kunci      : Peningkatan volume plasma, hemoglobin, berat badan lahir 

Kepustakaan   : 50 (2000-2012)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


