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ABSTRAK 

 

Meita. Hubungan Tekanan Darah dengan Fungsi Memori Jangka Pendek dan Waktu 

Reaksi pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional 

“Veteran” Jakarta. Dibimbing oleh Nurfitri Bustamam S.Si, M.Kes, M.Pd.Ked dan 

dr. Buddy H.W. Utoyo, MARS 

 

Tujuan: untuk mengetahui hubungan tekanan darah dengan fungsi memori jangka 

pendek dan waktu reaksi pada mahasiswa FK UPN Veteran Jakarta. Metode: 

Penelitian ini bersifat analitik dengan rancangan penelitian cross sectional. Subjek 

dikelompokkan menjadi tiga kelompok berdasarkan klasifikasi tekanan darah dari 

WHO, yaitu: normal, rendah dan  normal tinggi. Besar sampel untuk masing-masing 

kelompok adalah 30 subjek yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dengan 

menggunakan metode consecutive sampling. Untuk pengukuran memori jangka 

pendek digunakan Digit Span subtes Forward  dan Backward dan pengukuran waktu 

reaksi menggunakan Go/No-go Visual Reaction Time Test. Uji analisis statistik yang 

digunakan yaitu uji Kruskal-Wallis dan uji Post-Hoc Mann Whitney. Hasil: Median 

skor Digit Span Forward pada tekanan darah normal adalah 6 (5-8), rendah adalah 6 

(5-7), normal tinggi adalah 6 (5-7). Median skor Digit Span Backward pada tekanan 

darah normal adalah 6 (4-9), rendah adalah 5 (4-7), dan normal tinggi adalah 5 (4-7). 

Terdapat perbedaan bermakna Digit Span Test antara kelompok tekanan darah normal 

dan rendah serta antara kelompok tekanan darah normal dan normal tinggi. Median 

waktu reaksi pada tekanan darah normal didapatkan lebih cepat dibandingkan tekanan 

darah rendah dan normal tinggi. Didapatkan perbedaan bermakna waktu reaksi antara 

tekanan darah normal dan rendah serta antara tekanan darah rendah dan normal 

tinggi. Kesimpulan: Terdapat perbedaan memori jangka pendek pada tekanan darah 

rendah dan normal tinggi dengan tekanan darah normal, terdapat perbedaan waktu 

reaksi pada tekanan darah normal dan rendah dan tidak terdapat perbedaan waktu 

reaksi antara tekanan darah normal dan normal tinggi. 

 

Kata kunci : Tekanan darah, memori jangka pendek, waktu reaksi 

 

Kepustakaan : 41 (1968-2012) 
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ABSTRACT 

 

Meita. The Relationship between Blood Pressure with Short-Term Memory Functions 

and Reaction Time of medical students at UPN Veteran Jakarta. Supervised by 

Nurfitri Bustamam S.Si, M.Kes, M.Pd.Ked and dr. Buddy H.W. Utoyo, MARS 

 

Purpose: to know the relationship between blood pressure with short-term memory 

function and reaction time of medical students at UPN Veteran Jakarta. Methods: 

This is an analytical study using cross sectional design. According to WHO 

classification, the subject  was divided into three groups: normotention, hypotention, 

and high-normotensive.  The sample size are 30 subjects in each group which 

selected from all the students in accordance with the inclusion criteria. For the 

measurement of short-term memory function are used Digit Span subtest Forward 

and Backward digit for measurement of reaction time is used Go/No-go Visual 

Reaction Time Test. The statistical analysis are used Kruskal-Wallis test and Post-

Hoc Mann Whitney test. Results: Digit span  forward  median score for normotension 

is 6 (5-8), for hypotension is 6 (5-7), and for high-normotensive is 6 (5-7). Digit span 

backward median score for normotension is 6 (4-9), for hypotension is 5 (4-7), and 

for high-normotensive is 5 (4-7). It showed a significant differences on Digit Span 

Test between normotension and hypotension and between normotension and high-

normotensive. The median scores of reaction time in normotension is faster than 

median score in hypotension and high-normotensive. It showed a significant 

differences between normotension and hypotension and between hypotension and 

high-normotensive. Conclusion: There is a differences short-term memory function 

between hypotension and high-normotensive with normotension and there is a 

differences in Reaction Time Test between  normotension  and hypotension but there 

is no differences between normotension and high-normotesive on it. 
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RINGKASAN 

 

Meita. Pengaruh Tekanan Darah terhadap Fungsi Memori Jangka Pendek dan Waktu 

Reaksi pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional 

“Veteran” Jakarta. Dibimbing oleh Nurfitri Bustamam S.Si, M.Kes, M.Pd.Ked dan 

dr. Buddy H.W. Utoyo, MARS. 

 

 Tekanan darah adalah tekanan dari darah pada sistem vaskular tubuh. Tekanan 

darah merupakan faktor yang amat penting dalam sirkulasi. Peningkatan dan 

penurunan tekanan darah akan mempengaruhi homeostasis tubuh. Seiring 

bertambahnya umur pada masa dewasa awal muncul berbagai masalah diantaranya 

rentan mengalami masalah dan timbulnya perilaku yang dapat berisiko tinggi 

terhadap timbulnya hipertensi pada masa dewasa awal. Kejadian hipertensi pada masa 

dewasa awal ditemukan sekitar 15%. Sementara itu, prevalensi hipotensi 

dipertimbangkan lebih tinggi terutama pada wanita muda (10-20% dari populasi 

wanita antara 20 dan 40 tahun). Kemerosotan fungsi otak salah satunya fungsi 

kognitif dapat terjadi pada usia muda yang akan mempengaruhi produktivitas kerja 

dan belajar. Pemeliharaan otak secara struktur dan fungsional dapat menunjang suplai 

darah, oksigen, dan energi yang cukup ke otak sehingga fungsi otak menjadi lebih 

optimal. Perubahan tekanan darah baik dalam rentang yang lebih tinggi maupun lebih 

rendah akan menyebabkan perubahan perfusi dan metabolisme otak, keduanya 

dikaitkan dengan adanya penurunan kinerja dalam fungsi kognitif terutama fungsi 

memori dan kewaspadaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

tekanan darah dengan fungsi memori jangka pendek dan waktu reaksi pada 

mahasiswa FK UPN Veteran Jakarta. 

 Jenis penelitian ini adalah analitik komparatif dengan desain penelitian cross 

sectional. Penelitian ini mempelajari dinamika korelasi antara faktor risiko degan 

faktor efek, dengan cara pendekatan, observasi, atau pengumpulan data sekaligus 

pada suatu saat. Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Kedokteran Universitas 

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta pada bulan April 2013. Populasi target 
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pada penelitian ini adalah semua Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta yang berusia 19-23 tahun. Populasi 

terjangkau pada penelitian ini adalah mahasiswa dengan tekanan darah normal, 

tekanan darah rendah dan tekanan darah normal tinggi. Sampel yang digunakan 

berdasarkan syarat ukuran minimum sampel yang dapat diterima dalam analisis 

parametrik dimana kriteria umum yang harus ada pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta sebagai berikut : 

mahasiswa yang berusia 19-23 tahun dan berstatus sebagai mahasiswa FK UPN 

Veteran Jakarta serta bersedia untuk ikut serta dalam penelitian. Besar sampel 90 

responden mahasiswa yang diperoleh dengan cara menyaring dengan menggunakan 

kuesioner serta memasukkan kriteria inklusi dan mengeluarkan kriteria eksklusi. Cara 

pemilihan sampel dilakukan dengan metode consecutive sampling. Data yang 

diperoleh kemudian dianalisis dengan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji 

Kruskal-Wallis yang jika menghasilkan nilai kemaknaan p < 0,05 menunjukkan 

terdapatnya perbedaan hasil tes yang bermakna  antara dua kelompok. Kemudian 

untuk mengetahui kelompok mana yang mempunyai perbedaan bermakna tersebut, 

dilakukan analisis Post-Hoc (Mann-Whitney) yang menghasilkan nilai kemaknaan p 

< 0,05 menunjukkan adanya perbedaan bermakna antara dua kelompok. 

 Analisis data univariat hasil penelitian menunjukkan median skor hasil tes Digit 

Span Forward pada mahasiswa bertekanan darah normal adalah 6 (5-8), mahasiswa 

bertekanan darah rendah adalah 6 (5-7)dan mahasiswa bertekanan darah normal 

tinggi adalah 6 (5-7). Median Digit Span Backward pada mahasiswa bertekanan 

darah normal adalah 6 (4-9), mahasiswa bertekanan darah rendah adalah 5 (4-7), dan 

mahasiswa bertekanan darah normal tinggi adalah 5 (4-7). Median skor hasil tes 

waktu reaksi majemuk pada mahasiswa dengan tekanan darah normal adalah 406,12 

(350 – 559,95) milidetik, mahasiswa dengan tekanan darah rendah adalah 429,22 

(352,91 – 915,4) milidetik, mahasiswa dengan tekanan darah normal tinggi adalah 

411,06 (346,00 – 465,04) milidetik. 

 Hasil uji statistik Kruskal-Wallis, Post-Hoc (Mann-Whitney) ) di dapatkan bahwa 

kelompok yang mempunyai perbedaan bermakna hasil tes memori jangka pendek 



 
 

xxiii 
 

Digit Span adalah kelompok dengan tekanan darah normal dan tekanan darah rendah 

serta kelompok dengan tekanan darah normal dan tekanan darah normal tinggi, 

sebaliknya antara kelompok tekanan darah rendah dan tekanan darah normal tinggi 

tidak ditemukan perbedaan yang bermakna. Pada waktu reaksi, kelompok yang 

memiliki perbedaan bermakna adalah antara kelompok tekanan darah normal dan 

rendah serta antara kelompok tekanan darah rendah dan normal tinggi. Namun, tidak 

ditemukan perbedaan yang bermakna pada antara kelompok dengan tekanan darah 

normal dan normal tinggi. 

  

Kata Kunci : tekanan darah, fungsi memori jangka pendek, waktu reaksi. 
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