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NITA KURNIASIH

ABSTRAK

Anemia dalam kehamilan adalah kondisi ibu dengan kadar hemoglobin di bawah
11 g% pada trimester | dan Trimester Il atau kadar hemoglobin <10,5 g% pada
trimester Il kehamilan. Anemia pada ibu hamil akan memberikan dampak yang
serius baik pada ibu maupun janin yang dikandungnya. Data dari Kementerian
Kesehatan Rl menunjukkan bahwa tingginya angka anemia dalam kehamilan
mempunyai kontribusi terhadap tingginya angka bayi lahir dengan berat badan
rendah (BBLR) di Indonesia. Penelitan ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara anemia pada ibu hamil dengan berat badan bayi lahir rendah di Puskesmas
Kecamatan Kembangan Jakarta Barat periode 1 Januari 2011 — 31 Desember
2011. Jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian analitik observasional
dengan pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan berjumlah 118 orang
dan datanya diperoleh dari rekam medik dari seluruh ibu hamil yang melahirkan
di Puskesmas Kecamatan Kembangan Jakarta Barat. Data kemudian diolah
menggunakan aplikasi statistik. Sesuai hasil uji chi_square diperoleh x? hitung
sebesar 2,492 dan x* tabel dengan a 0.05 sebesar 3.841, schingga dapat
disimpulkan bahwa Ho diterima dimana x2 hitung lebih kecil dari x2 tabel.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa tidak terdapat hubungan antara
anemia pada ibu hamil dengan kejadian berat badan bayi lahir rendah.
Berdasarkan hasil penelitian tersebut di harapkan kepada ibu hamil untuk dapat
menjaga kehamilannya dan melakukan pemeriksaan kehamilan yang rutin
sehingga dapat mencegah terjadinya anemia dalam kehamilan yang menyebabkan
terjadinya kejadian berat badan bayi lahir rendah.

Kata Kunci : anemia, berat badan bayi lahir rendah



RELATIONSHIP BETWEEN ANEMIA IN PREGNANT WOMEN WITH
LOW BIRTH WEIGHT BABIES IN WEST JAKARTA DISTRICT
HEALTH CENTERS DEVELOPMENTS PERIODE OF
JANUARY,1"2011DECEMBERS, 31°2011

NITA KURNIASIH

ABSTRACT

Anemia in pregnancy is a condition in women with hemoglobin levels below
11.9% in the first trimester and second trimester or hemoglobin levels <10.5% in
the second trimester of pregnancy. Anemia in pregnant women will be a serious
impact both on the mother and fetus. Data from the Indonesian health ministry
showed that the high rate of anemia in pregnancy have contributed to high rates of
low birth weight (LBW) in Indonesia. The studies aimed to determine the
relationship between anemia in pregnant women with low birth weight babies in
West Jakarta district health centers development period of January, 1%2011-
December, 31%2011. This type of research is a kind of analytic research with cross
sectional approach. The sample was 118 and the data obtained from the records
medic of all mothers who gave birth in development districts in West Jakarta
health centers. Data were processed using statistical applications. In accordance
Chi-Square test results obtained X? count equal to 2.492 and X? table with 00,05
amounted to 3,841, so that it can be concluded rejected where X? count is smaller
than X? table. conclusion from this study is that there is no a relationship between
anemia in pregnant women with the incidence of low birth weight. Based on the
results of these studies are expected to pregnant mothers to be able to keep her
pregnancy and antenatal routine, so as to prevent the occurrence of anemia in
pregnancy that lead to low birth weight.

Keywords: anemia, low birth weight



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena
berkat limpahan Rahmat dan Hidayah-Nya, penulis dapat menyelesaikan
penulisan skripsi dengan judul "Hubungan Antara Anemia Pada Ibu Hamil dengan
Berat Badan Bayi Lahir Rendah di Puskesmas Kecamatan Kembangan Jakarta
Barat Periode 1 Januari 2011 — 31 Desember 2011”. Terimakasih saya ucapkan
kepada dr. Mariono Reksoprodjo, Sp.OG, Sp.KP (k) selaku dekan
Fakultas Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta, dr. E.M. Hidayat,Sp.PK selaku
pembimbing pertama dan dr. Muttia Amalia, MBiomed selaku pembimbing kedua
yang dengan penuh kesabaran dan keikhlasan meluangkan waktu, tenaga dan
pikiran dalam membimbing penulis sehingga berbagai kesulitan dalam penulisan
skripsi ini dapat teratasi.

Selanjutnya penulis juga tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada :

1. Kedua orangtua Bapak Kirjan dan Ibu Martiyah dan kakak saya Dewi
Setiawati atas semua support, semangat dan bantuannya baik barupa materil
dan non materil.

2. Dekan Fakultas Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta, dr. Mariono
Reksoprodjo,Sp.0G,Sp.KP

3. Seluruh dosen tim Community Research Programe (CRP), dosen-dosen
lainnya serta staf dari FKUPN Veteran Jakarta yang telah banyak
memberikan bantuan dalam proses penulisan skripsi ini.

4. Puskesmas Kecamatan Kembangan Jakarta Barat yang telah memberikan izin
penelitian

5. Seluruh pihak dari Poli Kebidanan di Puskesmas Kecamatan Kembangan
Jakarta Barat yang telah membantu dalam penelitian ini.

6. Kepada saudara dan teman-temanku Chaerul Ummah, Putra Sang Fajar, Wagi
Gantina, Gading Aryo Putra, Satrio Permadi. Terima kasih atas bantuannya
untuk proses pengambilan data.

7. Kepada sahabat-sahabatku tersayang, Ayie Mulyabakti, Nurhasanah,

Ayuningdyah Chitra, Wangi Dinan, Sherly Margarani, Melisa, Monika

Vi



Sandra. Terimakasih atas semangat dan dukungan yang diberikan
kepada penulis.

8. Kepada teman-teman tutorial dari semester 1-7 yang tidak bisa
disebutkan satu persatu.

9. Teman-teman dan sahabat-sahabatku mahasiswa Fakultas Kedokteran
UPN “Veteran” Jakarta 2008 atas doa dan dukungan kalian.

10. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah

memberikan segala bantuannya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, dan
memiliki kelemahan dan keterbatasan. Oleh karena itu kritik dan saran yang
sifatnya membangun dalam rangka penyempurnaan skripsi ini, dari berbagai
pihak sangat penulis harapkan demi kesempurnaan skripsi ini.

Harapan penulis semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua.
Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa memberikan Rahmat dan Taufik-Nya

kepada kita semua, Amin.
Jakarta, 14 Desember 2016

1Ol

Nita Kurniasih

Vitii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt e e e et e e e e e e e e e i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..., Error! Bookmark not defined.

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

ABSTRAK . .ottt na et b re e e nes [
ABSTRACT .ottt et et R e Re Rt R e et et nrenrenreereene e
KATA PENGANTAR ...ttt sttt e e stestestesneanaeraeneeneenes [
DAFTAR TSIttt ae s beebeenaeneeneenens viii
DAFTAR TABEL.....cotiiiiiiiie ettt bbb i
DAFTAR BAGAN ..ottt bbbttt bbb be s xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN . ....oott ettt sttt n e Xiv
BAB | PENDAHULUAN ....oooiiice et 1
1.1 Latar BelaKang ........ccooviiiiiiiice e 1
1.2 Perumusan Masalah ...........cccoiiriiieee e 3
1.3 Pernyataan Penelitian ... 3
1.4 Tujuan PeNENITIAN ........ccooiiiiieieeee e 4
1.4.1 TUJUAN UMUIM Lo 4
1.4.2 TUJUAN KNUSUS ...t sra e 4
1.5. Manfaat Penelitian ...........cooviieiiiiiee e 4
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
1.1 (=TT b7 Lo T I =To o RSP TPRUSRP 6
1.1.1 KENAMITAN <. 6
11.1.2 Perubahan Hematologi selama kehamilan .............cccooviniiiinninnn, 6
11.1.2.1 VOIUME DArah .....cooveieieiieieee e 6
11.1.2.2  Konsentrasi Hemoglobin ... 8
11.1.2.3 Kebutuhan zat besi ibu hamil ............cccoooiiiiii e 8
11.1.3 Anemia DefiSIENSI BESH ......cvevveiieiieece e 9
11,31 DEFINIST cuvviiiiiiiiieiee et 9
11.1.3.2 Absorpsi besi untuk pembentukan hemoglobin............c.ccccoveeiinen, 9
11.1.3.3 ELI0IOGH «.ovveiiiiiiieiece e 13
[1.1.3.4 PAtOQgENESIS ..veeveeveiiieiieeite ettt ste ettt ettt sre et nte e sree e 14
11.1.3.5 Manifestasi KHNIS .......ccoviiiiiiiiiiescseseee e 15
[1.1.3.6 PEMEITKSAAN ....vveiveeiieiieiiesie ettt sie ettt nne e 16
I1.1.4.  Anemia Dalam Kehamilan .........c.cccoceiiiiiiiieii s 19
I R B =) 1 ST 19
[1.1.4.2. FIEKUBNSE ..ovieeiieie ettt neenneas 20
11.1.4.3 Etiologi dan FakKtor reSiKO ..........cccoeiirieiiniiiniseeeee s 20
1144 GEJAIA ..ovvieieeieeieee et 21

viii



H1.1.4.5 KIASITIKAST ..ooeeeeeieeeeeeeeeee e

11.1.4.6 Derajat Anemia Pada Ibu Hamil ...........ccoccooiiiiiiiie
11.1.4.7 Pengaruh Anemia terhadap Kehamilan ...........ccccooiiiiiinniinne 25
11.L1.4.8  TeSt DIagnOStiK ......ccoveiiiiiieecic e 26
11.1.4.9 Pencegahan dan Penanggulangan Anemia Pada Ibu

RAMIL .
[1.L1.5  Berat Badan Lahir ... 28
1151 DEFINIST c.veeeieiiiiiieiieee ettt
11.1.5.2. Berat Badan Bayi Lahir Rendah ...........c.ccooiiiiiiiiice
T1.1.5.2.2 DEFINIST cvviiiieiieie ettt
11.1.5.2.2 EPIAEMIOIOQH ...t
11.5.2.3 KIBSITIKAST ...oovvieiiiiiieiieiee e
11.5.2.4 Masalah yang terjadi pada BBLR ........c..cccoooviiiiieiieie e
11.5.2.5 Penatalaksanaan BBLR ..........ccccooviiiiiiiiiiicneee s
11.5.2.6 Faktor- Faktor yang mempengaruhi BBLR ..........ccccocooviiiiieiicieee,
1.2 Penelitian Terkait ........cccoovvvieieieieie s
1.3 KErangKATEOM .....oovviiiiiiiiieisieee e
1.4 Kerangka KONSEP ......ccoiviiiiiiieeesc e
1.5 HIPOTESIS .ttt
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN. ..ot
.1 Jenis dan Desain Penelitian ..........ccccevveiiiiieiinie e
1.2 Tempat dan Waktu Penelitian .............ccocooveiveiiiic e
1.3 Subjek PeNElItian ........cc.ooieiiie e
[11.3.1  Populasi Penelitian ...........ccccciveiieiiiiicc e
[11.3.2  Sample PENEIILIAN .......covveieiiecece e e
.4 KIrteria RESIKSE ..c.vcveiiiiiieeee s
HELAL  KIEria INKIUST ....cocvveiicie e
142 KEEr EKIUSH ...eeeeeeieiciee e
.5 Metode SAMPIING ...ooveieiiee s
.51 BeSar SAMPEL .......ooviiiiiieieeer e
1.6 Tehnik SAMPIING ....ooiie s
.7 Identifikasi Variabel .........cocooviieiiie e
1.8 Definisi Operasional ...........c.cccveiviiieiiiie e
1.9 INtrumMen PENEIITIAN .........cooviiiiiie e
111.10 Protokol PENEIILIAN .......coeiviiiiiiieieee e
.11 Cara Kerja penelitian ..........ccooeiieiieie e
.12 Pengolahan Data. ...........cccciveciiiieiicce s
111.13 ANALISIS DALA ..o.veeiiceicceecee e
[11.13.1 ANaliSis UNIVArIAt ........cccocceiiieieiieiiee e
I1.13.1 ANaliSiS BIVAIIAL ......c.cccveiiiiieiieiieic e
11.14 Etika PENelitian ..........cceviiiiiiee et

27

28
29
29
29
30
31
33
34
39
41
42
42

43
43
43
43
43
44
44
44
45
45
45
46
46
46
47
47
48
49
49
49
49
50



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot

V.1 Gambaran Umum Puskesmas Kecamatan Kembangan

JAKAIa BAral ......cooveeieiiieiie e e
IV.1.1  Topografi Puskesmas Kecamatan Kembangan ............cccccceevveinrnnnnnn.
IV.1.2  Visi dan Misi Puskesmas Kecamatan Kembangan.............ccc.cccevennne.
IV.1.2.2. Pelayanan di Puskesmas Kembangan ............cccccocveveiiiviiieiieeseeniennn,
V.2 HaSil PeNelitian ... e
IV.2.1  ANalisis UNIVarial .........cocviiiiiiiiiee s 53
IV.2.2  ANAliSIS BIVANIAL .......c.oiviiiiiieiecie e 57
V.3 PemDaN@SAN ......ocvieiiiiee e
V.4 Keterbatasan Penelitian ..........ccooevviiiiiiisieseee e
BAB V PENUTUP . ..ot 62
V.1 KESIMPUIAN <o 62
V.2 SAIAN Lot nnee
V.21 Puskesmas KeMBDANGAN ..........ccvveeieeieiie e
V.2.2 Fakultas KEAOKLEIaN ........ccccociiiiiiiiieiesie e
V.2.3 Masyarakat UmUM .......ccooiiiiiiiccece e
DAFTAR PUSTAKA ..ottt
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ottt
LAMPIRAN ..ottt bbbttt bbb



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Distribusi Frekuensi lbu Berdasarkan usia ..........cccccooeevveieiiiennennas 54
Tabel 2 Distribusi Frekuensi Ibu Berdasarkan Pekerjaan............ccccccoeevvenennen. 54
Tabel 3 Distribusi Frekuensi Ibu Berdasarkan Pendidikan ............ccccccccvvvennenn 55
Tabel 4 Distribusi Frekuensi Ibu Berdasarkan Paritas ...........cccocevevivenciinnnnen. 55
Tabel 5 Distribusi Frekuensi Ibu Berdasarkan Usia Kehamilan ....................... 56
Tabel 6 Distribusi Frekuensi Ibu Berdasarkan Jenis Kelamin Bayi .................. 56
Tabel 7 Distribusi Frekuensi Ibu Berdasarkan Kadar Hemoglobin ................... 56
Tabel 8 Distribusi Frekuensi Ibu Berdasarkan Berat Badan Bayi Lahir ........... 57

Xi



Bagan 1 : Kerangka Teori ...

Bagan 2 : Kerangka Konsep

DAFTAR BAGAN

Xii



Gambar 1:
Gambar 2 :
Gambar 3 :
Gambar 4 :
Gambar 5 :

DAFTAR GAMBAR

Perubahan Volume Darah ..........ccovvviiiiiiiii e 7

Absorpsi Besi di USUS HalUS ..., 11
Regulasi ADSOMDSI BESH ........cceiiiiriiiiiicieieeee e 12
SIKUIUS TranSFerin ......ocvveeiiiiie e 13
Distribusi Besi Dalam TUDURN ........ccoovviiiiiii e, 14

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Surat Permohonan ljin Lahan Penelitian ............ccccooiviiiiiiien, 69
Lampiran 2 : SuratPemberian Ijin Lahan Penelitian ............cccocoviiiiiiicicnne 70
Lampiran 3 : Data Sampel Penelitian............cccocoiiiiiiiiiiiieee, 71
Lampiran 4 : Analisis Univariat Distribusi Ibu Melahirkan

Menurut Kelompok Umur ... 74
Lampiran 5: Analisis Univariat Distribusi lbu Melahirkan

Menurut Kelompok PeKerjaan ..........ccccocveeeveeiesiesieseese e 75
Lampiran 6: Analisis Univariat Distribusi Ibu Melahirkan

Menurut Kelompok Pendidikan ...........ccccocovvveiiiiieiiicieece e, 76
Lampiran 7 : Analisis Univariat Distribusi Ibu Melahirkan

Menurut Kelompok Paritas ..o 77
Lampiran 8: Analisis Univariat Distribusi Ibu Melahirkan

Menurut Usia Kehamilan ..........cccovoviiieiiniee e, 78
Lampiran 9 : Analisis Univariat Distribusi Ibu Melahirkan

Berdasarkan Jenis Kelamin Bayi Yang Dilahirkan ....................... 79
Lampiran 10 : Analisis Univariat Distribusi Ibu Melahirkan

Berdasarkan Ada Tidaknya Anemia .........c.ccccevevveveiiiesieesesnennn, 80
Lampiran 11: Analisis Univariat Distribusi Ibu Melahirkan

Berdasarkan Kelompok Berat Badan .............cccccoevevieinicieiieennenn, 81

Lampiran 12: Analisis Bivariat Hubungan Antara Anemia Pada
Ibu Hamil dengan Kejadian Berat Badan Bayi
Lahir ReNdah ........ccooiieiiece s 82

Xiv



