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ABSTRAK 

  

Asma merupakan penyakit inflamasi kronis saluran napas yang ditandai dengan 

mengi episodik, batuk, dan sesak di dada akibat penyumbatan saluran napas. Penurunan 

fungsi paru pada penderita asma bronkial dapat dinilai dari penurunan volume ekspirasi 

paksa pada detik pertama atau forced expiratory volume in 1 second (FEV1) dengan 

menggunakan incentive spirometri.Teknik pernapasan buteyko digunakan sebagai 

teknik alami  untuk mengetahui pengaruh teknik pernapasan Buteyko tehadap 

peningkatan FEV1. Desain studi  ini adalah pre post case study . hasil  laporan kasus ini  

adalah adanya peningkatan antara latihan pernapasan buteyko terhadap Foce Expiratory 

volume in 1 second ( FEV1) pada psien asma. Teknik pernapasan buteyko ini dapat 

diterapkan bagi pelayanan fisioterapi sebagai intervensi dalam meningkatkan  FEV1. 

 

Kata kunci: Asma Teknik Pernapasan  Buteyko, FEVI 
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Buteyko Method of Breathing Exercise on Bronkial Asthma to Impove 

Force Expiratory volume in 1 second 

 

DEVI INTAN PERMATA 

  

ABSTRAK 

Asthma is a chronic inflammatory of the airways characterized by wheezing, 

recurrent episodic, coughing and tightness in the chest as a result of aiways 

obstruction.decline in lung function in patients with bronkial asthma can be assessed 

from the decrease in forced expiratory volume in 1 second by using incentive 

spirometry. Buteyko breathinng technicque is used as natural techniqu to determine the 

effect of the buteyko breathing technique to the improvement of forced expiratory 

volume in 1 second. The study desaign is a pre-post case  study. The results of this case 

report the increase between the buteyko breathing exercise on Foce Expiratory volume 

in 1 second ( FEV1) in patients with asthma. Buteyko brathing techniquecan be applied 

to the service of physiotherapy interventionsto improveforced expiratory volume in 1 

second( FEV1). 

 

Keywords : Asthma, Buteyko Breathing exercise, FEV1 
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