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BAB VII 

PENUTUP 

 

 

V.1  KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil intervensi Ultrasound dan latihan Close Chain 

Kinematics exercise pada penderita osteoarthritis lutut derajat 1 sebanyak 6x 

selama 2 minggu disimpulkan adanya  peningkatan kemampuan fungsional lutut 

pada pasien Ny. E.  

 

V.2  SARAN  

Untuk mencapai hasil kemampuan fungsional yang lebih baik dan optimal 

seharusnya intervensi Ultrasound dan latihan Close Chain Kinematics exercise 

diberikan selama 14x  terapi pada penderita osteoarthritis lutut . 
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