
 
 
 
 

BAB VI 
 

KESIMPULAN 

 
 

 
VI.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan evaluasi yang dilakukan pada pertemuan ke-8 pasien cerebral 

palsy spastik diplegi, setelah pemberian intervensi dengan metode massage, 

stretching dan strengthening untuk melatih keseimbangan berdiri telah diperoleh 

hasil yang menunjukan peningkatan namun tidak terlalu signifikan karena 

keterbatasan waktu yang di lakukan untuk intervensi pasien hanya 8 kali. Jika 

intervensi di lakukan setidaknya 12 kali pertemuan hasil nya akan jauh lebih baik 

lagi. 
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