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Abstrak

Perceraian orang tua merupakan suatu stresor yang dapat mengganggu psikologis
remaja. Teman sebaya sebagai figur utama bagi remaja memiliki peran penting
untuk membantu mereka dalam proses penerimaan dirinya. Penerimaan diri
adalah suatu keadaan dimana individu memahami dan merasa puas dengan
kualitas, keadaan baik dan buruk yang ada pada dirinya serta menyukai dirinya.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan teman
sebaya dengan penerimaan diri pada remaja pasca perceraian orang tua di Sekolah
Master Depok. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional dan dianalisa dengan Uji T-Independen dan Uji
Korelasi Pearson. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja pasca perceraian
orang tua di Sekolah Master Depok. Sampel berjumlah 55 orang, pengambilan
sampel menggunakan teknik total sampling. Hasil penelitian didapatkan terdapat
hubungan antara dukungan teman sebaya dengan penerimaan diri pada remaja
pasca perceraian orang tua di Sekolah Master Depok (p=0,000). Remaja
diharapkan dapat lebih selektif dalam memilih teman bergaul yang dapat
membawa dampak positif dalam proses penerimaan dirinya.
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RELATIONSHIP BETWEEN PEER SUPPORT WITH SELF-
ACCEPTANCE IN ADOLESCENTS AFTER PARENTAL
DIVORCE AT MASJID TERMINAL SCHOOL DEPOK
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Abstract

Parental divorce is a stressor that can disrupt the psychological condition of
adolescent. Peers as the main figure for adolescents have an important role to help
them in their acceptance process. Self-acceptance is a condition where someone
understands and feels satisfied with their quality, good and bad conditions that
they have and like themselves The purpose of this study was to determine the
relationship between peer support and self-acceptance in adolescents after parental
divorce at Master’s School Depok. The type of this research is a descriptive
analytic study with a cross sectional approach and analyzed by Independent T-
Test and Pearson Correlation Test. The population in this study were 55 post-
divorced parents at the Master’s School Depok. Sampling using total sampling
technique. The result of the study obtained there was a relationship between peer
support and self-acceptance in adolescents after parental divorce in Master’s
School Depok. Adolescents are expected to be more selective in choosing
associates who can have a positive impact in their self-acceptance process.
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