ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN TN. B DENGAN HARGA
DIRI RENDAH DI WISMA KENARI PANTI SOSIAL BINA
LARAS SENTOSA HARAPAN 1 CENGKARENG
JAKARTA BARAT

TUGAS AKHIR

LILI NUR INDAH SARI
1310701033

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D-11l KEPERAWATAN
2016



ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN TN. B DENGAN
HARGA DIRI RENDAH DI WISMA KENARI PANTI SOSIAL
BINA
LARAS SENTOSA HARAPAN 1 CENGKARENG
JAKARTA BARAT

TUGAS AKHIR

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Ahli Madya Keperawatan

LILI NUR INDAH SARI
1310701033

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D-111 KEPERAWATAN
2016



PERTANYAAN ORISENALITAS

Tugas Akhiv ini adalab hasil kurva sendict, dan semua sumber veryg dixuap macpue

yang dreuk telzh saya nyatakan d2nzan benar.

Nema : Lilt Nur Indah San
NRP C13H0701033
Tanggal 10 Jord 2016
l'anda Tangan .

Bitamana di komudian han detemuokan ketidaksesvaian dengan pernyataan sava ini.

maka save bersedia dituniul dan dipreses sesusi dengen ketentuzn vang berlaiu

Jakarte, 10 Juni 2016

Yang menyvatakun,

(L% Nur Endan Sari)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta saya yang

bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Lili Nur Indah Sari
NRP 11310701033
Fakultas : llmu Kesehatan
Program Studi : DIIT Keperawatan

Demi pembangunan ilmu pengetahuan, menyetujut untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non eksklusif
(Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : “Asuhan
Keperawatan Pada Klien Tn.B Dengan Harga Diri Rendah Di Wisma Kenari Panti Sosial

Bina Laras Harapan Sentosa 1 Cengkareng Jakarta Barat”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan Tugas Akhir saya selama tahap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini saya buat dengan

sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 6 Juni 2016

Yang menyatakan,

/»M
/
Lili Nur Indah Sari



PENGESAHAN

Karya Tulis [Imiah diajukan oleh :

Nama : Lili Nur Indah Sari

NRP 11310701033

Program Studi : D-IIT Keperawatan

Judul Karya Tulis I[Imiah : “Asuhan Keperawatan Pada Tn. B Dengan Harga

Diri Rendah Di Wisma Kenari Panti Sosial Bina
Laras Harapan Sentosa 1 Cengkareng Jakarta
Barat”.
Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan
pada Program Studi D-III Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

Ns. Diah Sukaesti S.Kep, M.Kep.Sp.Kep.J
Ketua Penguji

3

Ka. Progdi
Ditetapkan di : Jakarta

Tanggal Ujian : 10 Juni 2016



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan
Rahmat dan Hidayah-nya kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis llmiah berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Tn. B Dengan Harga
Diri Rendah di Wisma Kenari Panti Sosial Bina Laras Harapan Sentosa 1
Cengkareng Jakarta Barat”. Penulisan Karya Tulis IImiah ini, dibuat untuk
memenuhi salah satu persyaratan akhir pendidikan sekaligus dalam mencapai
gelar Diploma 11l di bidang keperawatan pada Fakultas Ilmu Kesehatan, UPN
“Veteran” Jakarta. Selama Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis
mendapatkan pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan
kali ini penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih yang setulusnya kepada :

1. Ibu Desak Nyoman Sithi, S.Kp., MARS selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

2. Ibu Ns. Tatiana Siregar, S.Kep., MM selaku Kepala Program Studi D-
III Keperawatan, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran”
Jakarta.

3. Ibu Diah Sukaesih, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.J selaku Ketua Penguji
Ujian Akhir Program Keperawatan Jiwa.

4. lbu Ns. Rosintan, S.Kep selaku Penguji | Ujian Akhir Program
Keperawatan Jiwa

5. Ibu Ns.Duma L Tobing, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.J selaku Penguji Il
Ujian Akhir Program Keperawatan Jiwa dan pembimbing makalah.

6. Pembimbing Kepala Panti Sosial Bina Laras Harapan Sentosa 1
Cengkareng Jakarta Barat.

7. Staf pengajar Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan

Nasional “Veteran” Jakarta

Jakarta, 6 Juni 2016

Penulis



DAFTAR 1Sl

HALAMAN JUDUL .....cciiiiiiie ettt i
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt i
PERNYATAAN PUBLIKASLI ..ottt iii
PENGESAHAN ..ottt bbbt iv
KATA PENGANTAR ..ottt sttt b sne e ana s enee s vV
DAFTAR TSIttt ne e vi
N N 17N = RS viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt iX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt na e X
BAB | PENDAHULUAN .......ootiiiit e 1
.1 Latar BElaKang........cccocveiieiieiic ettt 1
1.2 TUJUAN PENUTISAN. ...t 3
1.3 RUANG LINGKUP ..ottt sttt na e 3
1.4 MEtOde PENUIISAN. .......cueiieiieie ettt sre e 3
1.5 Sistematika PENUIISAN .........coiiiiiiiiiiieee e 4
BAB 1 TINJAUAN TEORI ..ottt 5
1L PENGEITIAN ...ttt bbbt 5
112 PSIKOOINAMIKA ..o et 5
[1.3 RENTANG RESPON ...ttt 5
[1.4 Pengkajian KePerawatan ...........c.cceiveiiiiiiiie ettt nne e 6
[1.5 Diagnosa KEPEraWaLAN ...........ciiiiriiieiieie ettt 12
1.6 Perencanaan Keperawalan...........ccocuveiruieiieieiiiee e siee s sieessineessieessssnessseeesneeas 12
11.7 Pelaksanaan Keperawatan ............ccocueoueierieriiieniesesieee e 14
[1.8 Evaluasi KEPEraWatan ...........ccccveiuiiiieiieii ettt sreene e 15
BAB 1T TINJAUAN KASUS ... ..o 16
1.1 PengkajiankKeperaWatan ...........ccocueueierenieresesieseseeee e see et seeseeneas 16
[11.2 Diagn0SaKePeraWALAN. ........ccveieeieaieseesieeiesteesieeeesreesteeseesreesseaneesreesseeneesseenseens 27
I11.3 Perencanaan, Pelaksanaan, danEvaluasiKeperawatan ...............ccccccoeviiieiieennenn. 27
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 34
IV.1 PengkajianKeperawatan............ccccverieiieiiie i esee e sae et 37
V.2 DiagnoSaKePEraWALaAN ..........ccccceieierierienieriesiesiesiesieeee et 38
IV.3 PerencanaanKeperaWatan ...........coccuveiiuieiiiieiiiee e siee e sire e sae e nne e 38
V.4 PelaksanaankKeperawatan............ccoeiererierieneniesesesee e 38
IV.5 EValuasiKeperawatan............ccccueiuieriieiieciiee e sre e ste e siee et 39
BAB V EVALUASL ...ttt 41
V.1 KESIMPUIAN L. e be e 41

Vi



V.2 Saran

DAFTAR PUSTAKA
RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN

vii



Tabel 1. Analisa Data

DAFTAR TABEL

viii



DAFTAR GAMBAR

Bagan 1. ReNtang RESPON ......cccviiiiiiiiiic e )

Bagan 2. POhoN Masalah TeOK ........cccveiviiiiieie et 11
Bagan 3. GENOGIAM ... ..oiiiiiiieiie ittt ettt ettt e sae e b e e sne e snee e 17
Bagan 4. POhon Masalah KaSUS ...........coiiiiiiiiiie e 27



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Bimbingan Karya Tulis limiah
Lampiran 2. Strategi Pelaksanaan Harga Diri Rendah
Lampiran 3. Strategi Pelaksanaan Defisit Perawatan Diri
Lampiran 4. Persetujuan

Lampiran 5. Persembahan



