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Abstrak 

 

 

Setiap tahunnya prevalensi prediabetes meningkat dan secara global diperkirakan 1 

dari 3 orang mengalami prediabetes. Prediabetes dapat menimbulkan semua 
penyebab kematian serta berbagai komplikasi penyakit kardiovaskuler, stroke, dan 

gagal ginjal kronis apabila tidak dilakukan pencegahan dengan tepat. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi kejadian prediabetes 

pada jemaah haji di DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan desain studi cross-

sectional dengan data sekunder Siskohatkes tahun 2023 dengan besar sampel 
sebanyak 5.615. Prevalensi prediabetes pada jemaah haji di DKI Jakarta tahun 2023 

sebesar 39,6%.  Hasil analisis multivariat menunjukkan usia (aPR 1,56; 95%CI 
1,38–1,78), hipertensi (aPR 1,22; 95%CI 1,12–1,33), trigliserida (aPR 1,20; 95%CI 

1,10–1,31), kolesterol high density lipoprotein (HDL) (aPR 1,18; 95%CI 1,07–

1,29), indeks massa tubuh (IMT) (aPR 1,14; 95%CI 1,05–1,24), tingkat pendidikan 
(aPR 0,69; 95%CI 0,62–0,76),memiliki hubungan dengan kejadian prediabetes 

pada jemaah haji di DKI Jakarta. Faktor risiko terjadinya prediabetes pada jemaah 
haji di DKI Jakarta adalah usia, hipertensi, trigliserida, kolesterol HDL, dan IMT. 
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Abstract 

 

 

Every year, the prevalence of prediabetes increases, and globally it is estimated that 

one in three people develops prediabetes. Prediabetes can lead to all causes of death 
as well as complications of cardiovascular disease, stroke, and chronic kidney 

failure if not properly prevented. This study aims to identify the factors that 
influence the incidence of prediabetes among Hajj pilgrims in DKI Jakarta. The 

study uses a cross-sectional study design with secondary data from Siskohatkes in 

2023 and a large sample of 5,615. The prevalence of prediabetes among Hajj 
pilgrims in DKI Jakarta in 2023 was 39.6%. The results of multivariate analysis 

showed age (aPR 1.56; 95% CI 1,38–1,78),   hypertension (aPR 1.22; 95%CI 1.12–
1.33), tryglycerides (aPR 1.20; 95%CI 1.10–1.31), cholesterol high density 

lipoprotein (HDL) (aPR 1.18; 95%CI 1.07–1.29), body mass index (BMI) (aPR 

1.14; 95%CI 1.05–1.24),  educational level (aPR 0.69; 95%CI 0.62–0.76) had a 
relationship with prediabetes incidence among Hajj pilgrism. The risk factors for 

prediabetes among Hajj pilgrims in DKI Jakarta are age, hypertension, 
triglycerides, HDL, and BMI. 
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