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Abstrak 
 

 

Ketidakpahaman remaja terhadap beberapa fenomena kesehatan reproduksi seksual 

dipengaruhi oleh kurangnya pengetahuan di kalangan mereka. Pemanfaatan media 

video merupakan salah satu strategi untuk meningkatkan pemahaman siswa. Media 

audio visual ini dapat meningkatkan hasil belajar seperti menganalisis, menulis 

ulang, dan menghubungkan konsep dan fakta. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan edukasi kesehatan reproduksi melalui media video terhadap 

pengetahuan remaja tentang perilaku seksual berisiko. Penelitian Pre Experiment 

ini menggunakan rancangan the one group pretest-posttest design. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 90 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

random sampling dengan bantuan instrumen penelitian berupa kuesioner 

pengetahuan perilaku seksual berisiko dengan jumlah pertanyaan valid sebanyak 15 

butir pertanyaan dan menggunakan media video. Dari hasil analisis bivariat, terlihat 

bahwa nilai signifikansi pada uji wilcoxon adalah 0,000 (p-value < 0,05). Maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah 

edukasi mengenai perilaku seksual berisiko dengan media video dengan hasil 

sebelum edukasi memiliki mean score sebesar 30,95% kemudian sesudah edukasi 

memiliki mean score sebesar 99,26%. 

 

 

Kata Kunci : Edukasi Media Audio Visual, Kesehatan Reproduksi, Perilaku 

Seksual Berisiko 
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Abstract 
 

 

Adolescents' lack of understanding of several sexual reproductive health 

phenomena is influenced by a lack of knowledge among them. Utilization of video 

media is one strategy to increase student understanding. This audiovisual media can 

improve learning outcomes such as analyzing, rewriting, and connecting concepts 

and facts. This study aims to analyze the relationship between reproductive health 

education through video media and adolescents' knowledge about risky sexual 

behavior. This pre-experiment research uses the one-group pretest-posttest design. 

The sample in this study consisted of 90 respondents. The sampling technique used 

was random sampling with the help of a research instrument in the form of a risk 

sexual behavior knowledge questionnaire with a total of 15 valid questions and 

using video media. From the results of the bivariate analysis, it can be seen that the 

significance value in the wilcoxon test is 0.000 (p-value < 0.05). So it can be 

concluded that there is a difference in knowledge before and after education 

regarding risky sexual behavior using video media, with the results before 

education having a mean score of 30,95% and after education having a mean score 

of 99,26%. 
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Behaviour 
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