
 

 

v 

 

HUBUNGAN FAKTOR INDIVIDU DAN FAKTOR RELASI 

TERHADAP TINDAKAN KEKERASAN DALAM PACARAN 

(KDP) PADA SISWA SMA DI DKI JAKARTA TAHUN 2023 
 

 

Dhanifa Aldeana Maheswari 

 

 

Abstrak 

 

 

Kekerasan dalam pacaran (KDP) mengalami peningkatan jumlah kasus tiga kali 

lipat dari tahun 2021 ke tahun 2022 di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan faktor individu dan faktor relasi terhadap tindakan KDP. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional dan 

dilaksanakan di enam SMA DKI Jakarta pada bulan Desember 2023. Populasi 

penelitian ini adalah siswa yang aktif bersekolah di SMA DKI Jakarta. Sampel 

penelitian diambil menggunakan teknik proportional stratified random sampling 

sebanyak 550 responden yang terdiri dari 275 perempuan dan 275 laki-laki. Hasil 

analisis univariat menunjukkan proporsi KDP pada siswa SMA sebesar 46,7%. 

Hasil analisis bivariat ditemukan hubungan antara faktor individu, yaitu 

pengalaman terhadap kekerasan dengan tindakan KDP serta faktor relasi, yaitu 

penyelesaian konflik dan perselingkuhan dengan tindakan KDP. Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa pengalaman kekerasan di masa lampau, penyelesaian konflik 

yang kurang baik, dan adanya masalah perselingkuhan dapat meningkatkan risiko 

seseorang mengalami tindakan KDP sehingga bagi siswa SMA disarankan untuk 

mengikuti edukasi terkait pencegahan tindakan KDP, meningkatkan life skill, dan 

mendapatkan bantuan tenaga kesehatan profesional untuk healing dari trauma 

kekerasan di masa lampau. 
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Abstract 

 

 

Dating violence (DV) in Indonesia has been increase three times higher from 2021 

to 2022. This study aimed at seeking the relation between individual factors and 

relation factors to DV. This is a quantitative study with a cross-sectional design 

conducted among six high school in DKI Jakarta. The population in this study were 

high school students in DKI Jakarta. The sample in this study were 550 respondents 

with 275 girls and 275 boys, using proportional stratified random sampling. The 

proportion of DV among high school students is 46,7%. There was an association 

between individual factor, namely experience in violence and relation factors, 

namely conflict resolution and infidelity to DV. This study concludes that students 

who had experiences of violence in childhood, a lack of conflict resolution, and 

infidelity were increase the risk of DV. It is highly recommended for high school 

students to participate in education about preventing DV, improving life skills, and 

get professional health to heal the past violent trauma. 
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