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Abstrak 

 

 

Perilaku merokok pada remaja semakin meningkat dan tidak terkendali. Dalam 

pengendalian perilaku merokok pemerintah menetapkan kebijakan kawasan tanpa 

rokok yang tercantum dalam UU RI No. 36 Tahun 2009 Tentang Kesehatan Pasal 

115 pada beberapa tempat, salah satunya tempat belajar mengajar. Tujuan 

penelitian untuk menganalisis determinan kepatuhan siswa dalam penerapan 

kebijakan kawasan tanpa rokok di SMAN 31 Jakarta. Penelitian dilakukan dengan 

desain studi potong lintang dan besar sampel penelitian sebanyak 110 siswa yang 

ditentukan melalui teknik simple random sampling. Analisis data penelitian secara 

univariat, bivariat dengan chi square, dan multivariat dengan regresi logistik 

berganda. Hasil analisis menujukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan (p-value = 0,027), sikap (p-value = 0,008), dan sosialisasi (p-

value = 0,001). Sosialisasi merupakan faktor paling mempengaruhi kepatuhan 

siswa dalam penerapan kebijakan (OR = 12,855), artinya siswa dengan sosialisasi 

baik memiliki peluang 12 kali lebih tinggi untuk patuh dibandingkan siswa dengan 

sosialisasi kurang. Sekolah diharapkan dapat meningkatkan kegiatan sosialisasi 

kawasan tanpa rokok kepada seluruh siswa sehingga dapat tercipta lingkungan 

sekolah bebas rokok. 
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Abstract 

 

 

Smoking behaviour among adolescents is increasing and uncontrollable. In 

controlling smoking behavior, the government has established a smoke-free area 

policy as stated in Republic of Indonesia Law No. 36 of 2009 concern Health 

Article 115 in several places, including teaching and learning centers. The purpose 

of this study was to analyze the determinants of student compliance in 

implementing smoke-free area policy at 31 Senior High School. The study was 

conducted with a cross sectional design, the sample size was 110 students, which 

was determined using a simple random sampling technique. Data analysis used 

univariate, bivariate with chi square and multivariate with multiple logistic 

regression. The results of the analysis showed that there was a significant 

relationship between knowledge (p-value = 0,027), attitude (p-value = 0,008), and 

socialization (p-value = 0,001). Socialization is the most influencing factor with 

student compliance in implementing the policy (OR = 12,855), meaning that 

students with good socialization have a 12 times higher chance of compliance than 

students with less socialization. Schools can increase socialization activities in 

smoke-free areas for all students so that a smoke-free school environment can be 

created. 
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