
 
 

  

 

 

HUBUNGAN KiONSENTRASI ALBUMIN SERUM PADA PASIEN 

INFEKSI DAERAH iOPERASI (IDiO) DENGAN LAMA RAWAT PASIEN 

DI RSPAD GAT iOT SiOEBRiOTiO JAKARTA TAHUN 2019-2022 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

SALSABILA LUTHFI KUSUMANINGATI 

2010211078 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASI iONAL “VETERAN” JAKARTA 

FAKULTAS KEDiOKTERAN 

PRiOGRAM STUDI KEDiOKTERAN PRiOGRAM SARJANA   

2024



 
 

ii 
 

 

 

HUBUNGAN KiONSENTRASI ALBUMIN SERUM PADA  

PASIEN INFEKSI DAERAH iOPERASI (ID iO) DENGAN LAMA 

RAWAT PASIEN DI RSPAD GAT iOT SiOEBRiOTiO JAKARTA 

TAHUN 2019-2022 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memper ioleh Gelar 

Priogram Studi Kediokteran Priogram Sarjana 

 

SALSABILA LUTHFI KUSUMANINGATI 

2010211078 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASI iONAL “VETERAN” JAKARTA 

FAKULTAS KEDiOKTERAN   

PRiOGRAM STUDI KEDiOKTERAN PRiOGRAM SARJANA   

2024 

  



 
 

iii 
 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

  

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip maupun 

dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

  Nama            : Salsabila Luthfi Kusumaningati 

  NRP             : 2010211078 

Tanggal        : 20 Januari 2024 

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan saya, maka 

saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku. 

                                                                                  

  

 Jakarta, 20 Januari 2024 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Salsabila Luthfi 

Kusumaningati 

 

 

  

Stamp



 
 

iv 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIK 

 

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” 

Jakarta, saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama                        : Salsabila Luthfi Kusumaningati 

NRP                         : 2010211078 

Fakultas                    : Kedokteran 

Program Studi          : Kedokteran Program Sarjana (PSKPS) 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif (Non-exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

“Hubungan Konsentrasi Albumin Serum Pada Pasien Infeksi Daerah Operasi 

(IDO) dengan Lama Rawat Pasien di RSPAD Gatot Soebroto Jakarta Tahun 

2019-2022” 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini, 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan 

mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

  

 

 Jakarta, 20 Januari 2024 

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

Salsabila Luthfi 

Kusumaningati 

Stamp



 
 

v 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Skripsi diajukan oleh: 

Nama  : Salsabila Luthfi Kusumaningati 

NIM  : 2010211078 

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana 

Judul Skripsi : Hubungan Konsentrasi Albumin Serum Pada Pasien Infeksi Daerah 

Operasi (IDO) dengan Lama Rawat Pasien di RSPAD Gatot Soebroto 

Jakarta Tahun 2019-2022. 

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian 

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada 

Program Studi Kedokteran Program Sarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas 

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. 

 

 

 

 

dr. Marlina Dewi Astuti, 

Sp.PD 

Penguji 

Dr. dr. Soroy Lardo, Sp.PD, 

KPTI FINASIM 

Pembimbing 1 

dr. Retno Yulianti, 

M.Biomed  

Pembimbing 2 

 

 

 

 

Dr. dr. H. Taufiq Fredrik Pasiak, Mkes., 

M.Pd.I 

Dekan Fakultas Kedokteran 

dr. Mila Citrawati, M.Biomed., Sp.KKLP 

Ketua Program Studi Kedokteran 

Program Sarjana 

 

Ditetapkan di : Jakarta 

Tanggal ujian : 4 Januari 2024 

  

Stamp



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kepada Allah SWT berkat Rahmat, Hidayah, dan Karunia-Nya 

sehingga skripsi yang berjudul “Hubungan K ionsentrasi Albumin Serum Pada Pasien 

Infeksi Daerah iOperasi (IDiO) dengan Lama Rawat Pasien di RSPAD Gat iot S ioebriot io 

Jakarta Tahun 2019-2022” dapat diselesaikan. Penulis menyadari pada pembuatan 

skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa bantuan dari banyak pihak. iOleh karena itu, 

penulis ingin memberikan rasa h iormat dan terima kasih yang sebanyak-banyaknya 

pada: 

1. Dr. dr. Taufiq Fredrik Pasiak, M.Kes., M.Pd.I selaku Dekan Fakultas 

Kediokteran UPN “Veteran” Jakarta, dr. Mila Citrawati, M.Bi iomed selaku 

Kepala Pr iogram Studi Sarjana Ked iokteran Priogram Sarjana, dan Tim 

C iommunity Research Pr iogram yang sudah menyampaikan ilmu serta fasilitas 

dalam menunjang skripsi ini. 

2. Dr. dr. S iorioy Lardio, Sp.PD, KPTI FINASIM, selaku diosen pembimbing 1 yang 

telah meluangkan waktu dan memberikan segala bimbingan, arahan, serta kritik 

dan arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

3. dr. Retn io Yulianti, M.Bi iomed, selaku diosen pembimbing 2 yang telah 

menyisihkan waktu dan memberikan segala bimbingan, arahan, serta kritik dan 

arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

4. dr. Marlina Dewiastuti, Sp.PD, selaku penguji primer yang telah memberikan 

tanggapan, saran, dan m iotivasi yang sangat berguna pada penyusunan skripsi 

ini. 

5. iOrang tua penulis, iOrang tua penulis, K ioes Juniartio dan Atik Elifatin, adik-adik 

penulis, Fatahilah Prawira Kusuma dan Thifla Khairina Kusuma yang telah 

memberi dukungan m ioral maupun maupun materil serta senantiasa mend ioakan 

penulis dan senantiasa mengiringi penulis selama melakukan penelitian. Terima 

kasih atas seluruh bimbingan dan kasih sayang yang tak ternilai. 

6. Seluruh d iosen pengajar dan staf Fakultas Ked iokteran UPN "Veteran" Jakarta 

yang sudah memberikan ilmu dan bantuan selama penyusunan skripsi ini. 

7. Keluarga mahasiswa Fakultas Ked iokteran UPN “Veteran” Jakarta Angkatan 

2020 yang telah menemani penulis selama menjalani perkuliahan. 



 
 

vii 
 

8. Pihak-pihak lain yang tak bisa penulis sebutkan satu persatu dalam bantuan 

serta kiontribusi yang diberikan pada penulis demi kelancaran penyusunan 

skripsi ini. 

 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tak luput dari berbagai kelemahan, karena 

itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan serta 

perbaikan ke depan. Sem ioga penelitian ini dapat bermanfaat.  

 

 

 

Penulis 

 

 

 

Salsabila Luthfi Kusumaningati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stamp



 
 

viii 
 

HUBUNGAN K iONSENTRASI ALBUMIN SERUM PADA PASIEN INFEKSI 

DAERAH iOPERASI (IDiO) DENGAN LAMA RAWAT PASIEN 

DI RSPAD GAT iOT SiOEBRiOTiO JAKARTA TAHUN 2019-2022 

 

Salsabila Luthfi Kusumaningati 

 

ABSTRAK 

 

Prevalensi tindakan bedah di Ind ionesia meningkat setiap tahunnya yang dapat 

memungkinkan terjadi peningkatan prevalensi kejadian infeksi daerah ioperasi (ID iO). 

IDiO adalah infeksi pada tempat pembedahan atau iorgan atau ruang yang terjadi setelah 

tindakan bedah. Semakin rumit penatalaksanaan IDiO, semakin besar dampaknya 

terhadap hasil pasien karena meningkatkan lama hari rawat. Terdapat berbagai fakt ior 

risik io baik intrinsik maupun ekstrinsik yang dapat berimplikasi terhadap lama hari 

rawat pada pasien ID iO, terutama k ionsentrasi albumin serum pre-ioperasi dan piost-

ioperasi. Albumin adalah k iompionen penting dari pr iotein. Albumin berperan dalam 

mempercepat prioses inflamasi sehingga pemulihan jaringan terjadi lebih cepat, tanpa 

albumin tubuh akan lebih sukar melaksanakan regenerasi sel. Tujuan penelitian ini ialah 

untuk mengetahui hubungan antara k ionsentrasi albumin pre-ioperasi dan piost-ioperasi 

dengan lama hari rawat pada pasien ID iO. Desain penelitian yang dipergunakan 

merupakan crioss secti ional dengan data sekunder rekam medis 40 pasien terdiagn iosis 

IDiO di RSPAD Gat iot Sioebriot io. Hasil pengkajian ini menunjukkan pasien memiliki 

karakteristik hip ioalbuminemia sedang pre-ioperasi (35%), dan piost-ioperasi (35%), lama 

hari rawat panjang (50%), berusia 19-60 tahun (77,5%), perempuan (52,5%), memiliki 

penyakit kiom iorbid (50%), status gizi malnutrisi (60%), sk ior ASA 2 (52,5%), jenis luka 

ioperasi bersih (60%), tindakan abdiominal ior vaginal hysterect iomy (17,5%), dan durasi 

ioperasi n iormal (65%). Analisis bivariat menggunakan uji Chi-square menggambarkan 

terdapat hubungan k ionsentrasi albumin serum pre-ioperasi (p-value = 0,005; PR = 

7,207; CI 95% = 1,09-47,55) dan piost-ioperasi (p-value = 0,016; PR = 3,857; CI 95% = 

1,05-14,08) dengan lama hari rawat pada pasien ID iO. Hasil multivariat menunjukkan 

kionsentrasi albumin serum pre-ioperasi (p-value = 0,049). Kesimpulan penelitian ini 

meunjukkan bahwa k ionsentrasi albumin serum pre-ioperasi menjadi satu-satunya 

variabel yang memberikan pengaruh besar terhadap lama hari rawat pada pada pasien 

IDiO. 

 

Kata kunci: Infeksi Daerah iOperasi (IDiO), Kionsentrasi Albumin, Lama Hari Rawat 
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C iORRELATIiON iOF SERUM ALBUMIN CiONCENTRATIiON IN 

SURGICAL SITE INFECTI iON (SSI) PATIENT WITH LENGTH 

iOF STAY AT RSPAD GAT iOT S iOEBRiOTiO JAKARTA 2019-2022 

 

Salsabila Luthfi Kusumaningati 

 

ABSTRACT 

 

The prevalence iof surgical pr iocedures in Indionesia increases every year, which c iould 

increase the prevalence iof surgical site infecti ions (SSI). SSI is an infecti ion at the 

surgical site ior iorgan ior space that ioccurs after surgery. C iomplicated treatment iof SSI, 

has a greater impact ion patient ioutciomes due t io increasing length iof stay. There are 

vari ious risk fact iors, bioth intrinsic and extrinsic, that can have implicati ions f ior the 

length iof stay in SSI patients, especially serum albumin pre-ioperati ion and p iost-

ioperati ion cioncentrati ion. Albumin is an impiortant ciompionent iof priotein. Albumin plays 

a riole in accelerating inflammati ion sio that tissue repair ioccurs miore quickly, withiout 

albumin the b iody will have m iore difficulty carrying iout cell regenerati ion. This study 

aimed t io determine the relatiionship between albumin pre-ioperati ion and p iost-ioperati ion 

cioncentrati ion with length iof stay in SSI patients. The research design used is cr ioss-

secti ional with sec iondary data fr iom medical rec iords iof 40 patients diagn iosed with SSI 

at Gatiot Sioebriot io Army Hiospital. The results sh iowed that the patient had 

characteristics iof m ioderate hypioalbuminemia pre-ioperati ion (35%), and p iost-surgery 

(35%), pr iol ionged l iong stay (50%), aged 19-60 years (77,5%), female (52,5%), have 

ciomiorbid diseases (50%), malnutriti ion nutritiional status (60%), ASA sc iore 2 (52,5%), 

clean surgical w iound type (60%), abdiominal ior vaginal hysterect iomy (17,5%), and 

niormal ioperati ion durati ion (65%). Bivariate analysis using tests Chi-square illustrates 

that there is a relatiionship between serum albumin pre-ioperati ion (p-value = 0.005; PR 

= 7.207; 95% CI = 1.09-47.55) and piost-ioperati ion (p-value = 0.016; PR = 3.857; 95% 

CI = 1.05-14.08) cioncentrati ion with length iof stay in SSI patients. Multivariate results 

shiow serum albumin pre-ioperati ion cioncentrati ion (p-value = 0.049). It can be 

cioncluded that the serum albumin pre-ioperati ion cioncentrati ion is the ionly variable that 

has a big influence ion the length iof stay in SSI patients. 

 

Keyw iords: Surgical Site Infecti ion (SSI), Albumin C ioncentrati ion, Length of Stay 
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