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ABSTRAK 

 

Prevalensi tindakan bedah di Ind ionesia meningkat setiap tahunnya yang dapat 

memungkinkan terjadi peningkatan prevalensi kejadian infeksi daerah ioperasi (ID iO). 

IDiO adalah infeksi pada tempat pembedahan atau iorgan atau ruang yang terjadi setelah 

tindakan bedah. Semakin rumit penatalaksanaan IDiO, semakin besar dampaknya 

terhadap hasil pasien karena meningkatkan lama hari rawat. Terdapat berbagai fakt ior 

risik io baik intrinsik maupun ekstrinsik yang dapat berimplikasi terhadap lama hari 

rawat pada pasien ID iO, terutama k ionsentrasi albumin serum pre-ioperasi dan piost-

ioperasi. Albumin adalah k iompionen penting dari pr iotein. Albumin berperan dalam 

mempercepat prioses inflamasi sehingga pemulihan jaringan terjadi lebih cepat, tanpa 

albumin tubuh akan lebih sukar melaksanakan regenerasi sel. Tujuan penelitian ini ialah 

untuk mengetahui hubungan antara k ionsentrasi albumin pre-ioperasi dan piost-ioperasi 

dengan lama hari rawat pada pasien ID iO. Desain penelitian yang dipergunakan 

merupakan crioss secti ional dengan data sekunder rekam medis 40 pasien terdiagn iosis 

IDiO di RSPAD Gat iot Sioebriot io. Hasil pengkajian ini menunjukkan pasien memiliki 

karakteristik hip ioalbuminemia sedang pre-ioperasi (35%), dan piost-ioperasi (35%), lama 

hari rawat panjang (50%), berusia 19-60 tahun (77,5%), perempuan (52,5%), memiliki 

penyakit kiom iorbid (50%), status gizi malnutrisi (60%), sk ior ASA 2 (52,5%), jenis luka 

ioperasi bersih (60%), tindakan abdiominal ior vaginal hysterect iomy (17,5%), dan durasi 

ioperasi n iormal (65%). Analisis bivariat menggunakan uji Chi-square menggambarkan 

terdapat hubungan k ionsentrasi albumin serum pre-ioperasi (p-value = 0,005; PR = 

7,207; CI 95% = 1,09-47,55) dan piost-ioperasi (p-value = 0,016; PR = 3,857; CI 95% = 

1,05-14,08) dengan lama hari rawat pada pasien ID iO. Hasil multivariat menunjukkan 

kionsentrasi albumin serum pre-ioperasi (p-value = 0,049). Kesimpulan penelitian ini 

meunjukkan bahwa k ionsentrasi albumin serum pre-ioperasi menjadi satu-satunya 

variabel yang memberikan pengaruh besar terhadap lama hari rawat pada pada pasien 

IDiO. 
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ABSTRACT 

 

The prevalence iof surgical pr iocedures in Indionesia increases every year, which c iould 

increase the prevalence iof surgical site infecti ions (SSI). SSI is an infecti ion at the 

surgical site ior iorgan ior space that ioccurs after surgery. C iomplicated treatment iof SSI, 

has a greater impact ion patient ioutciomes due t io increasing length iof stay. There are 

vari ious risk fact iors, bioth intrinsic and extrinsic, that can have implicati ions f ior the 

length iof stay in SSI patients, especially serum albumin pre-ioperati ion and p iost-

ioperati ion cioncentrati ion. Albumin is an impiortant ciompionent iof priotein. Albumin plays 

a riole in accelerating inflammati ion sio that tissue repair ioccurs miore quickly, withiout 

albumin the b iody will have m iore difficulty carrying iout cell regenerati ion. This study 

aimed t io determine the relatiionship between albumin pre-ioperati ion and p iost-ioperati ion 

cioncentrati ion with length iof stay in SSI patients. The research design used is cr ioss-

secti ional with sec iondary data fr iom medical rec iords iof 40 patients diagn iosed with SSI 

at Gatiot Sioebriot io Army Hiospital. The results sh iowed that the patient had 

characteristics iof m ioderate hypioalbuminemia pre-ioperati ion (35%), and p iost-surgery 

(35%), pr iol ionged l iong stay (50%), aged 19-60 years (77,5%), female (52,5%), have 

ciomiorbid diseases (50%), malnutriti ion nutritiional status (60%), ASA sc iore 2 (52,5%), 

clean surgical w iound type (60%), abdiominal ior vaginal hysterect iomy (17,5%), and 

niormal ioperati ion durati ion (65%). Bivariate analysis using tests Chi-square illustrates 

that there is a relatiionship between serum albumin pre-ioperati ion (p-value = 0.005; PR 

= 7.207; 95% CI = 1.09-47.55) and piost-ioperati ion (p-value = 0.016; PR = 3.857; 95% 

CI = 1.05-14.08) cioncentrati ion with length iof stay in SSI patients. Multivariate results 

shiow serum albumin pre-ioperati ion cioncentrati ion (p-value = 0.049). It can be 

cioncluded that the serum albumin pre-ioperati ion cioncentrati ion is the ionly variable that 

has a big influence ion the length iof stay in SSI patients. 
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