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ABSTRAK 

Tujuan 

Mengetahui hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT), kepangkatan, dan usia munculnya 

gejala terhadap derajat osteoartritis lutut pada pasien TNI di RSPAD Gatot Soebroto. 

 

Metode 

Penelitian ini merupakan studi analitik observasional dengan pendekatan cross sectional pada 

84 data rekam medis pasien TNI yang mengalami osteoartritis lutut di RSPAD Gatot Soebroto 

pada periode Januari 2019 - Desember 2022. Analisis data pada penelitian ini menggunakan 

uji Chi-Square dengan uji Fisher Exact sebagai alternatif. 

 

Hasil 

Ditemukan hubungan yang signifikan antara IMT dengan derajat osteoartritis lutut pasien TNI 

(p = 0.000). Ditemukan hubungan yang signifikan antara kepangkatan dengan derajat 

osteoartritis lutut pasien TNI (p = 0.004). Ditemukan hubungan yang signifikan antara usia 

munculnya gejala terhadap derajat osteoartritis lutut pasien TNI (p = 0.000). 

 

Kesimpulan 

Terdapat hubungan bermakna antara IMT, kepangkatan, dan usia munculnya gejala terhadap 

derajat osteoartritis lutut. 
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ABSTRACT 

Objective 

determine the relationship between Body Mass Index (BMI), rank, and age of symptom onset 

on the degree of knee osteoarthritis in TNI patients at Gatot Soebroto Army Hospital. 

 

Method 

The research was an observational analytic study with a cross-sectional approach on 84 

medical record data of TNI patients who experienced knee osteoarthritis at RSPAD Gatot 

Soebroto in the period January 2019 - December 2022. Data analysis in this study used the 

Chi-Square test, with the Fisher Exact test as an alternative. 

 

Result 

Results: There was a significant relationship between BMI and the degree of knee 

osteoarthritis in TNI patients (p = 0.000). There was a significant relationship between rank 

and the degree of knee osteoarthritis in TNI patients (p = 0.004). There was a significant 

relationship between the age of symptom onset and the degree of knee osteoarthritis in TNI 

patients (p = 0.000). 

 

Conclusion 

There was a significant relationship between BMI, rank, and age of symptom onset on the 

degree of knee osteoarthritis. 
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