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BAB V 

PENUTUP 

 

V.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah dilakukan, didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut: 

a. Karakteristik pasien yang terdiagnosis adenokarsinoma kolorektal di 

RSPAD Gatot Soebroto tahun 2022-2023 yang mengalami obesitas 

(BMI ≥ 23) sebesar 32,1%. 

b. Karakteristik pasien yang terdiagnosis adenokarsinoma kolorektal di 

RSPAD Gatot Soebroto tahun 2022-2023 yang berusia lanjut sebesar 

35,8%. 

c. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara obesitas dengan derajat 

diferensiasi pasien adenokarsinoma kolorektal di RSPAD Gatot 

Soebroto tahun 2022-2023. 

d. Tidak terdapat hubungan yang tidak signifikan antara usia dengan 

derajat diferensiasi pasien adenokarsinoma kolorektal di RSPAD Gatot 

Soebroto tahun 2022-2023.  

 

V.2 Saran 

V.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Memperluas variabel independen yang berpengaruh secara langsung 

dengan derajat diferensiasi adenokarsinoma kolorektal seperti merokok, 

pola makan, alkohol, dan aktivitas fisik. 
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b. Menjelaskan dengan rinci tentang onset diagnosis pasien 

adenokarsinoma kolorektal, sejak kapan terdiagnosis, dan apakah pada 

saat diagnosis tersebut mengalami obesitas atau tidak. 

V.2.2 Bagi RSPAD Gatot Soebroto 

a. Melengkapi data-data pada rekam medis seperti berat badan awal pasien 

saat pertama terdiagnosis kanker dan usia awal saat terdiagnosis kanker 

kolorektal untuk menunjang penelitian selanjutnya. 

b. Melengkapi hasil biopsinya secara lengkap seperti letak dan derajat 

diferensiasi kanker kolorektal pada rekam medis pasien. 

c. Mengembangkan rekam medis elektronik untuk mempermudah dalam 

pengumpulan data penelitian. 

 

 


