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Abstrak 

 

Salah satu konsep yang digunakan dalam pendidikan kedokteran demi 

menghasilkan calon dokter dengan 7 Standar Kompetensi Dokter Indonesia adalah 

pembelajaran Problem Based Learning yang dikenal sebagai pembelajaran tutorial. 

Student Oral Case Analysis (SOCA) merupakan bentuk assessment pembelajaran 

tutorial yang bertujuan untuk mengukur pengetahuan, kemampuan analitik, dan 

penalaran klinis secara terintegrasi. Terlepas dari tujuan SOCA, terjadi peningkatan 

kecemasan pada mahasiswa kedokteran yang berdampak buruk pada fungsi fisik 

dan psikologis. Self efficacy dan self-regulated learning diduga menjadi faktor yang 

memengaruhi kecemasan mahasiswa dalam menghadapi SOCA. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy dan self-regulated 

learning dengan tingkat kecemasan terhadap SOCA pada mahasiswa kedokteran. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Penelitian menggunakan data primer dengan analisis 

data uji korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan nilai p-value  antara 

efikasi diri dengan tingkat kecemasan terhadap SOCA sebesar 0,000 dan p-value 

antara self-regulated learning dengan tingkat kecemasan terhadap SOCA sebesar 

0,817. Sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan signifikan dengan arah 

hubungan negatif antara efikasi diri dengan tingkat kecemasan terhadap SOCA dan 

tidak terdapat hubungan signifikan antara self-regulated learning dengan tingkat 

kecemasan terhadap SOCA. Semakin tinggi efikasi diri mahasiswa maka semakin 

rendah tingkat kecemasan terhadap SOCA. 
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Nadya Shahnaz Shafia Azhari 

 

Abstract 

 

Medical education use Problem Based Learning concept known as tutorial learning 

to obtain prospective doctors with the 7 Indonesian Doctor Competency Standards. 

Student Oral Case Analysis (SOCA) is a form of assessment which aims to measure 

knowledge, analytical skills and clinical reasoning including integrated clinical 

cases. Despite the goals of SOCA, there is an increase in anxiety among medical 

students which gives bad impact on physical and psychological functioning. Self 

efficacy and self-regulated learning are thought to be factors that influence anxiety 

in facing SOCA. This study aims to determine the correlation between self efficacy 

and self-regulated learning with level of anxiety regarding SOCA in medical 

students. This research is an analytical observational study using cross sectional 

approach. The research uses primary data with Spearman correlation analysis. The 

results shows p-value number between self efficacy and the level of anxiety 

regarding SOCA is 0.000 and the p-value between self-regulated learning and the 

level of anxiety regarding SOCA is 0.817. It can be concluded that there is a 

significant negative relationship between self efficacy and anxiety levels regarding 

SOCA. There is no significant relationship between self-regulated learning and 

anxiety levels regarding SOCA. The higher the student's self efficacy, the lower the 

level of anxiety regarding SOCA. 
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