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HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI DENGAN MEKANISME
KOPING PADA PASIEN KANKER DI RSPAD GATOT

SUBROTO JAKARTA PUSAT

Gesti Linawati

Abstrak

Kanker merupakan penyakit yang tidak asing lagi bagi masyarakat, kanker adalah
pertumbuhan dan penyebaran sel yang tidak terkendali didalam tubuh yang dapat
mempengaruhi hampir setiap bagian dari tubuh. Depresi pada pasien kanker dapat
muncul saat mengetahui diagnosis, stadium dan terapi yang diperoleh. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya Hubungan Tingkat Depresi
Dengan Mekanisme Koping Pada Klien Kanker di RS Gatot Subroto Jakarta
Pusat. Desain Penelitian ini merupakan deskriptif analitik dengan menggunakan
metode rancangan cross sectional. Data diperoleh dengan cara responden mengisi
kuesioner. Sampel penelitian yaitu penderita kanker di Poliklinik Ginekologi
RSPAD Gatot Subroto Jakarta Pusat dan memenuhi kriteria inklusi. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling sebanyak 120
responden. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2017. Analisa yang digunakan
adalah analisa univariat dan bivariat dengan menggunakan rumus chi square.
Hasil didapatkan adanya hubungan yang bermakna antara tingkat depresi dengan
mekaniseme koping pada pasien penyakit kanker di RSPAD Gatot Subroto
Jakarta Pusat (p=0,005). Kepada perawat dapat mengedukasi keluarga untuk
memberikan dukungan pada pasien kanker.
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DEPRESSION LEVEL RELATIONSHIP WITH
COOPERATIVE MECHANISM ON CANCER PATIENTS IN

RSPAD GATOT SUBROTO JAKARTA CENTER

Gesti Linawati

Abstract

Cancer is a familiar disease for people, cancer is the growth and spread of
uncontrolled cells in the body that can affect almost every part of the body.
Depression in cancer patients can arise when diagnosis, staging and therapy are
obtained. The purpose of this study was to determine the existence of Depression
Rate Relationship With Mechanism Koping In Client Cancer at Gatot Subroto
Hospital Central Jakarta. Design This research is an analytical descriptive using
cross sectional design method. Data obtained by respondents fill out the
questionnaire. The sample of research is cancer patient in Gynecology Polyclinic
of Gatot Subroto Central Jakarta Hospital and meets inclusion criteria. The
sampling technique used total sampling technique as much as 120 respondents.
This research was conducted in May 2017. The analysis used is univariate and
bivariate analysis using chi square formula. The result showed that there was a
significant correlation between depression level and coping mechanism in cancer
patients at Gatot Subroto Central Jakarta (p = 0,005). For the nurses can educate
families to provide support to cancer patients.
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