BAB V

PENUTUP

V.1 KESIMPULAN
Setelah melakukan penelitian tentang hubungan citra tubuh dengan konsep

diri pada remaja putri yang mengalami pubertas di SMP Negeri 2 Parung dapat

penulis simpulkan bahwa :

1. Gambaran Karakteristik

a.

Usia
Gambaran karakteristik usia pada remaja putri didapatkan usia

minimum 11 tahun dan maksimum 13 tahun.

. Berat Badan

Berdasrkan hasil penelitian uji distribusi frekuensi karakteristik
variabel yang dilakukan pada berat badan dari 112 responden remaja
putri memiliki berat badan dengan hasil IMT ideal (18,5-24,9)
sebanyak 61 responden (54,5%).

. Tinggi Badan

Gambaran karakteristik tinggi badan pada remaja putri didapatkan

tinggi badan minimum 130 cm dan maksimum 180 cm.

. Citra Tubuh

Berdasarkan hasil penelitian uji distribusi frekuensi variabel
independen yang dilakukan pada citra tubuh dari 112 responden
remaja putri memiliki citra tubuh positif sebanyak 90 responden
(80,4%).

Konsep Diri

Berdasarkan hasil penelitian uji distribusi frekuensi variabel dependen
yang dilakukan pada konsep diri dari 112 responden remaja putri

memiliki konsep diri positif sebanyak 89 responden (79,5%).
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2. Analisa Bivariat
Hubungan citra tubuh dengan konsep diri pada remaja putri yang
mengalami pubertas di SMPN 2 Parung dengan menggunakan uji Chai-
Square di dapatkan ada hubungan yang signifikan antara citra tubuh
dengan konsep diri remaja putri yang mengalami pubertas dengan Pvalue
= 0,013, dan hasil uji Odd Ratio (OR) 4,071 dan CI 95% = 1,4-11,4.
Hasil analisa tersebut menunjukkan bahwa OR > 1 = 4,071 sebagai faktor
resiko, hal ini berarti remaja putri yang memiliki citra tubuh negatif
mempunyai resiko 4,071 kali lebih tinggi untuk memiliki konsep diri

negatif dibandingkan dengan citra diri positif.

V.2 SARAN
Berdasarkan  hasil penelitian, beberapa hal vyang dapat dijadikan
rekomendasi adalah:
a. Bagi Remaja
Kepada remaja putri diharapkan lebih menjaga konsumsi makan
sehingga dapat mengembangkan dan menerima citra tubuh yang positif
b. Bagi Keluarga (orang tua)
Bagi para orang tua lebih memperhatikan kondisi anaknya serta
mendukung segala aktifitas yang dijalaninya.
c. Bagi Intitusi Pendidikan
Perlu diadakan bimbingan konseling kepada para siswanya sehingga
intitusi pendidikan mengerti tentang kondisi yang dialami muridnya.
d. Bagi Peneliti Selanjutnya
Kepada peneliti selanjutnya yang tertarik untuk mengadakan penelitian
dengan tema yang sama, diharapkan penelitian ini dapat digunakan
sebagai informasi dan bahan acuan dalam penelitian-penelitian
selanjutnya. Selain itu, penulis juga menyarankan untuk menambahkan
terapi lainnya sehingga tidak hanya menghubungkan dua variabel saja

tetapi juga ada terapi lainnya untuk konsep diri itu sendiri.
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