BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa:

a.

C.

d.

Kejadian kanker payudara di RSPAD Gatot Soebroto tahun 2022
berdasarkan klasifikasi histologi adalah kanker payudara No Special Type
(NST) (95.3%) dan Lobular Invasif (2.3%). Kejadian kanker payudara
RSPAD Gatot Soebroto tahun 2022 berdasarkan klasifikasi molekuler
adalah kanker payudara Luminal A & Luminal B (72.1%) dan Her2-
enriched (27.9%).

Pasien dengan riwayat kanker payudara pada keluarga sebanyak 27.9% dari
total sampel penelitian.

Riwayat penggunaan kontrasepsi hormonal lebih dari 5 tahun sebanyak
48.8% dan penggunaan kontrasepsi hormonal kurang dari 5 tahun sebanyak
51.2% dari total sampel penelitian.

Terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat keluarga dengan kejadian
kanker payudara (p = 0.010) dan tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara penggunaan kontrasepsi hormonal dengan kejadian kanker payudara

(p = 0.736).
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V.2 Saran
Saran pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Bagi RSPAD Gatot Soebroto melakukan deteksi dini dan meningkatkan
kesadaran masyarakat mengenai kanker payudara, terutama pada
masyarakat yang memiliki risiko tinggi terkena kanker payudara untuk
mencegah deteksi terlambat.

b. Bagi RSPAD Gatot merapikan, merawat, dan menyimpan rekam medis
pasien kanker payudara dengan baik dan segera melakukan komputerisasi
rekam medis.

c. Bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti faktor risiko yang belum diteliti

seperti gaya hidup dan riwayat sosial pasien.
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