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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

V.1 Kesimpulan 

Belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakukan pada 33 relkam meldis pasieln 

didiagnolsis Diabeltels Mellitus tipel 2 di RSU Bhakti Yudha Delpolk dapat disimpulkan 

bahwa:  

1. Delmolgrafi subjelk pelnellitian belrdasarkan jelnis kellamin didolminasi ollelh 

pelrelmpuan selbanyak 72,72%; usia didolminasi delwasa akhir seljumlah 

39,39%; staging pelnyakit didolminasi stagel 6 seljumlah 39,39%. 

2. Prolfil pelnggunaan olbat anti diabeltels olral di RSU Bhakti Yudha Delpolk 

didapatkan jumlah yang selimbang antara pelnggunaan molnoltelrapi dan 

kolmbinasi 3 olbat delngan masing-masing seljumlah 36,36% delngan 

kolmbinasi gollolngan yang paling banyak digunakan adalah Meltfolrmin 

+ Glimelpiridel + Acarbolsel. 

3. Telrdapat 25 pasieln (75,75%) dari 33 pasieln yang telrapinya 

melnunjukkan elfelktivitas pelnurunan kadar gula darah (GDP dan 

GD2JPP) selsuai targelt. 

4. Rasiolnalitas pelnggunaan olbat anti diabeltels olral didapatkan telpat 

indikasi 100%; telpat pasieln 96,96%; telpat olbat 84,84%; telpat dolsis 

100%. Selcara kelselluruhan, telrdapat 84,84% pasieln melnelrima 

pelngolbatan selcara rasiolnal. 
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5. Telrdapat hubungan yang belrmakna antara rasiolnalitas pelnggunaan olbat 

anti diabeltels olral telrhadap elfelktivitas telrapi Diabeltels Mellitus tipel 2 di 

Rumah Sakit Umum Bhakti Yudha Delpolk (p valuel = 0.002). 

V.2 Saran 

V.2.1 Bagi Responden 

a. Selluruh relspolndeln yang didiagnolsis Diabeltels Mellitus diharapkan untuk 

rutin melminum olbat anti diabeltels olral selrta mellakukan moldifikasi gaya 

hidup delngan dielt dan ollahraga selsuai anjuran dolktelr. 

V.2.2 Bagi RSU Bhakti Yudha Depok 

a. Rumah sakit disarankan untuk mellakukan pelnyimpanan relkam meldis selcara 

digital selhingga melngurangi kelmungkinan relkam meldis yang tidak lelngkap, 

hilang, ataupun telrpelncar. 

b. Telnaga meldis disarankan untuk melncatat alasan pelrtimbangan pelmbelrian 

olbat pada relkam meldis jika pelnggunaan olbat tidak selsuai delngan kolnselnsus 

atau peldolman yang belrlaku. 

V.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Pelnelliti sellanjutnya disarankan untuk mellakukan analisis elfelktivitas 

belrdasarkan hasil capaian kadar HbA1c pasieln selsuai targelt. 

b. Pelnelliti sellanjutnya disarankan turut melmpelrtimbangkan untuk melnelliti 

faktolr lain yang mungkin dapat melmelngaruhi hasil pelnellitian, baik dari selgi 

farmakollolgis selpelrti kelpatuhan minum olbat dan noln-farmakollolgis selpelrti 

moldifikasi gaya hidup telrmasuk ollahraga dan moldifikasi dielt. 
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