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Abstrak

Kecemasan merupakan suatu perasan subjektif mengenai ketegangan mental yang
menggelisahkan, sebagai reaksi dari ketidakmampuan mengatasi suatu masalah. Respon
kecemasan merupakan perasaan tidak menyenangkan dan menegangkan pada seseorang
dapat dilihat dari respon fisik dan psikologis. Ketika anak sakit akan menyebabkan
cemas terutama orang tua karena memegang peranan penting dalam perkembangan
fisik, psikologis maupun emosional anak. Beberapa penyebab yang mempengaruhi
kecemasan pada orang tua yaitu kondisi kesehatan anak, perawatan yang kurang
menyenangkan,  tingkat ekonomi  keluarga, dan  kurangnya informasi
pengetahuantentang prosedur dan pengobatan anak. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan pengetahuan orang tua tentang tindakan keperawatan yang akan
dilakukan pada anak usia toddler dengan kecemasan orang tua. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif analitik dengan menggunakan analisis chi square
dengan metode purposive sampling. Hasil penelitian menunjukan ada hubungan antara
hubungan pengetahuan orang tua tentang tindakan keperawatan yang akan dilakukan
pada anak usia toddler dengan kecemasan orang tua (p value = 0,01, Cl 95%). Perawat
dapat memberikan informasi secara benar dan jelas sebelum melakukan tindakan
keperawatan pada orang tua anak usia toddler.

Kata kunci : Kecemasan, Pengetahuan, Tindakan Keperawatan pada anak usia toddler.
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Abstract

Anxiety is a subjective feeling of anxious mental tension, in reaction to the inability to
cope with a problem. Anxiety response is an unpleasant and tense feeling to a person
can be seen from physical and psychological responses. When the sick child will cause
anxiety especially parents because it plays an important role in the physical,
psychological and emotional development of children. Some of the causes that affect
anxiety in the elderly are children's health conditions, less favorable care, family
economic level, and lack of information on knowledge about the procedure and
treatment of the child. This study aims to analyze the relationship of parental knowledge
about nursing actions that will be performed on toddler age children with parental
anxiety. This research is analytical descriptive research by using chi square analysis
with purposive sampling method. The result of the research shows that there is a
correlation between the parental knowledge relation about the nursing action that will be
done on toddler age children with parental anxiety (p value = 0.01, 95% CI). Nurses can
provide information correctly and clearly before performing nursing actions in parents
of toddler age children.

Keywords: Anxiety, Knowledge, Nursing Measures in children of toddler age
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