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Abstrak 

 

 
Autisme adalah suatu gangguan perkembangan yang kompleks dan berat menyangkut 

komunikasi, interaksi social, dan aktivitas imajinasi yang dapat dilihat pada anak 

sebelum umur 3 tahun. Pola asuh terdiri dari 3 jenis yaitu pola asuh demokratis, pola 

asuh otoriter, dan pola asuh permisif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola 

asuh orang tua dengan Kemandirian anak autisme di sekolah khusus autis Harapan 

Utama Ananda. Jenis Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif analitik 

dengan sampel Total Sampling pendekatan cross sectional dan dengan uji data chi 

square, penelitian ini dilakukan di Sekolah khusus Autis Harapan Utama Ananda, 

Depok. Hasil penelitian dari 30 responden didapatkan bahwa Pola Asuh Demokratis 

dengan Kemandirian pada Anak Autis lebih dominan dengan presentase 85,7%, dari 

hasil Uji statistic Chi Square menunjukan pvalue = 0,032 yang berarti p value < 0,05, 

sehingga ada hubungan bermakna yang signifikan pola asuh orang tua dengan 

kemandirian pada anak autis. Kesimpulannya adalah Sebagian besar orang tua anak 

autisme di sekolah autisme Harapan Utama Ananda, Depok, memiliki Pola Asuh 

Demokratis dengan kemandirian Anak yang baik. 
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Abstract 

 

 
Autism is a complex and severe developmental disorder involving communication, 

social interaction and imaginary activity that can be seen in children before the age of 3 

years. Foster parenting consists of 3 types of democratic parenting, authoritarian 

parenting and permissive parenting. This study aims to determine the parenting of 

parents with autism in autistic children in special schools autis main hope ananda, 

depok. This type of research use descriptive analytic research design with total sampling 

approach of cross sectional and with chi square data test, research done in Sekolah 

Khusus autis Harapan Utama Ananda, Depok. The results of research from 30 

respondents found that the pattern of democratic upbringing with autism in children 

with autism more dominant with 85.7% percentage, and from the statistical test chi 

square shows p value = 0.032 which means p value <0.05, So there is a significant 

relationship meaningful parenting parenting with autism in children autism, from most 

parents of children with autism in special schools autis main hope ananda depok, Have a 

democratic parenting pattern with good children's independence. 
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