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V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian serta pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

a.

Tingkat pengetahuan calon jamaah haji dan umrah yang berangkat melalui
biro haji dan umrah NRA Jakarta mengenai penyakit heat stroke mayoritas
memiliki tingkat pengetahuan tinggi.

Sikap calon jamaah haji dan umrah yang berangkat melalui biro haji dan
umrah NRA Jakarta terhadap penanganan heat stroke mayoritas termasuk
dalam kategori positif.

Perilaku calon jamaah haji dan umrah yang berangkat melalui biro haji dan
umrah NRA Jakarta terhadap pencegahan heat stroke mayoritas memiliki
perilaku baik.

Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku pencegahan
heat stroke pada calon jemaah haji dan umrah yang berangkat melalui biro
haji dan umrah NRA Jakarta.

Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap terhadap perilaku
penghindaran serangan panas pada calon jemaah haji dan umrah yang

berangkat melalui biro haji dan umrah NRA Jakarta.
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V.2 Saran

a. Bagi responden, calon jamaah haji dan umrah yang berangkat melalui biro
haji dan umrah NRA Jakarta Selatan diharapkan mengembangkan
pengetahuan mengenai heat stroke salah satunya dengan membaca
informasi yang diberikan oleh peneliti melalui brosur.

b. Biro Haji dan Umrah NRA Jakarta dapat meningkatkan edukasi pencegahan
heat stroke kepada calon jemaah haji dan umrah di lokasi penelitian dengan
cara menyebarkan brosur dan memasang standing banner yang berisi
informasi pencegahan heat stroke.

c. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan wawasan berharga kepada
institusi, memungkinkan mereka untuk meningkatkan kesadaran siswa.

d. Bagi peneliti selanjutnya, yang akan melakukan penelitian selanjutnya hasil
penelitian ini dapat digunakan untuk perbandingan atau bahan dengan
lingkup lebih luas dan memperbanyak penelitian mengenai variable lain
yang berpengaruh terhadap penyakit heat stroke pada jamaah haji dan

umrah.
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