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ABSTRAK
Tujuan

Nyeri punggung bawah adalah kondisi kelainan muskuloskeletal multifaktorial yang dapat
mengurangi produktivitas dan menyebabkan cacat. Durasi perkuliahan yang panjang dan beban
kerja akademik yang berat, siswa kedokteran lebih rentan mengalami nyeri punggung bawah.
Studi ini bertujuan untuk menyelidiki hubungan antara obesitas pusat, stres, lordosis lumbar, dan
nyeri punggung bawah pada mahasiswa kedokteran.

Metode

Studi ini menggunakan desain observasi analitis potong lintang. Sampel penelitian adalah 73
orang mahasiswa kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta. Responden
mengisi kuesioner psikologis K-10 dan kuesioner muskuloskeletal Nordic (NMQ). Pemeriksaan
fisik kemudian dilakukan untuk mengidentifikasi obesitas sentral dan lordosis lumbar. Kriteria
eksklusi berupa responden yang memiliki riwayat keganasan, deformitas, atau cedera tulang
belakang.

Hasil

Nilai p untuk variabel bebas dalam analisis chi-square bivariate penelitian ini adalah obesitas
pusat (0,872), stres (0,044), dan lordosis lumbar (0.001).

Kesimpulan

Studi ini menunjukkan nyeri punggung bawah memiliki hubungan signifikan dengan lordosis
lumbar dan stress, sedangkan obesitas sentral tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan
nyeri punggung bawah.
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ABSTRACT
Objective

Low back pain is a multifactorial musculoskeletal condition that reduces productivity at work
and causes disability. Due to their lengthy lectures and heavy academic workload, medical
students are more likely to experience low back pain. This study aims to investigate the
relationship between central adiposity, stress, lumbar lordosis, and low back pain on medical
students.

Methode

This study uses a cross-sectional analytical observational design. 73 medical students from
Universitas Pembangunan Nasional "Veteran" Jakarta served as the study’s sample. Respondents
self-completed the K-10 psychological assessment and the WNordic Musculoskeletal
Questionnaire (NMQ). Physical examination was then carried out to identify central adiposity
and lumbar lordosis. Respondents having a history of malignancy, deformity, or spinal injury are
excluded.

Result

The p values for the following variables in this study’s bivariate chi-square analysis are central
adiposity (0.872), stress (0.044), and lumbar lordosis (0.001).

Conclusion

This study shows low back pain is correlated with lumbar lordosis and stress; however, central
adiposity is not correlated with low back pain.
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